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Fortbildung „Sexualisierte Gewalt – ein Thema für Sportvereine?!“ 

Zum Umgang mit sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche in 
Sportvereinen 

Sport baut auf den Grundüberzeugungen von gegenseitiger Wertschätzung, Akzeptanz und Vertrauen auf. Mit einer 
Kultur des Hinsehens können Sportvereine Strukturen aufbauen, die junge Menschen schützen und stärken. Indem 
sexualisierte Gewalt und Machtmissbrauch thematisiert und nicht verschwiegen werden, schaffen Sportvereine 
Sicherheit für die Trainierenden und dessen Bezugspersonen und bieten keine Bühne für Übergriffe. Durch die aktive 
Vermittlung von Wissen, Sensibilisierung und praxisorientierten Hilfestellungen ist ein Schutzkonzept nichts für die 
Schublade. Vielmehr soll es die praktische Arbeit und eine Kultur des Hinschauens im Sportverein fördern und den 
Präventionsgedanken unterstützen.  

Die Fortbildung ist als Einstieg in die Auseinandersetzung mit dem Tabuthema sexualisierte Gewalt gedacht und wird 
die Möglichkeiten der Prävention und strukturellen Unterstützung im Sinne von Betroffenen in den Blick nehmen.  

Was genau ist gemeint mit sexualisierter Gewalt, welche Folgen kann diese für Betroffene haben, wer übt sexualisierte 
Gewalt aus und was hilft Betroffenen nach einem Übergriff sind Fragen, die im ersten Teil der Fortbildung im 
Vordergrund stehen. Dieser Teil soll die Möglichkeit bieten, sich in einem geschützten Rahmen mit dem Thema 
auseinanderzusetzen, an Sicherheit zu gewinnen und eine Haltung zu sexualisierter Gewalt zu entwickeln. 

Im zweiten Teil der Fortbildung sollen erste Schritte zur Erstellung eines Schutzkonzeptes für Sportvereine erarbeitet 
und thematisiert werden. Die Teilnehmenden können sich damit auseinandersetzen, wie sie sich im Verein gegen 
sexualisierte Gewalt stark machen können und an welchem Punkt sie in Bezug auf die Entwicklung eines 
Schutzkonzeptes stehen.  

Referentin: Ronja Scheu, Warbede Frauennotruf Alzey – Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt 

Themen: Sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche, eigene Haltung entwickeln, Schutzkonzepte in 
Sportvereinen 

Termin: 22. November 2025, 10 – 14 Uhr 

Ort: Gemeindehaus Offenheim, Untergasse 13, 55234 Offenheim 

Anmeldung: per E-Mail an sebastian.zuefle@badminton-offenheim.de  

 


