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Breitensportveranstaltung  

Workshop zur Doppeltechnik und -taktik  
  
 
 
Teilnehmer:  Alle Spieler und Spielerinnen O19, die Lust & Laune haben, die 

Doppeltechnik zu erlernen oder zu vertiefen. Grundkenntnisse in der 
Schlagtechnik sollten vorhanden sein. Im Idealfall meldet ihr euch mit 
eurem Doppelpartner/in an. 

 
Leistungsklasse: Hobby bis Bezirksoberliga  
 
Zeit: Samstag, 05. Juli 2025, 10.00 – 16:00 Uhr (bitte 30 Minuten vor 

Veranstaltungsbeginn da sein)  
 
Meldeschluss: Samstag, 28. Juni 2025 (Mindesteilnehmerzahl: 12)   
 
Ort:   Sporthalle Weserstraße, Rektor- Forestier- Straße 2, 55122 Mainz 
   Zufahrt zum Parkplatz über die Weserstraße,  
 
Trainer:  K. Reuther (A-Trainer), M. Hahn (C-Trainer), C. Koch (C-Trainer)  
 
Inhalte:  Schwerpunkte: Aufschlag- und Annahmesituation optimal gestalten,  

Angriff und Abwehr sowie Doppellauftechnik verbessern.  
 

Verpflegung:  Alle Teilnehmenden bringen Verpflegung und Getränke selbst mit.   
 
Bälle:  Übungsbälle für Ballmaschine ect. werden bereitgestellt. 
   Spielbälle für Trainingsspiele sind mitzubringen. 
 
Kosten: Die Lehrgangsgebühr beträgt 35€ für Spieler und Spielerinnen aus 

Vereinen des BVRP, 50€ für Spieler und Spielerinnen aus anderen 
Landesverbänden. Die Lehrgangsgebühr wird vor Ort bezahlt.  

 
Anmeldung:  Anmeldung: Per E-Mail an Breitensport@b-v-r-p.de  
 
Lizenz: Dieser Lehrgang kann zudem für Inhaber einer C-Trainerlizenz als 

Fortbildung angerechnet werden. (Vorhergehende Absprache mit den 
Trainern ist erforderlich)  

  
Es werden Fotos vor Ort gemacht. Sollte jemand etwas gegen eine Veröffentlichung, in einem 

Lehrgangsbericht haben, so bitten wir das bei der Anmeldung anzugeben  
  

Weder Veranstalter noch Ausrichter haften für irgendwelche Schäden  
 

Bringe dein Doppelspiel auf 
das nächste Level! 
Workshop mit dem 5-fachen 
deutschen Meister im Doppel  
Schwerpunkt: Spieleröffnung 
und -taktik  


