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GRUBWORT

Liebe Sportler*innen,
in meinem GruBwort
fir das Jahr 2024
mdchte ich von all
den Krisen behafte-
ten Themen absehen
und konzentriere
mich auf die erfreu-
lichen Meldungen,
die wir 2023 fir Sie
erarbeitet haben und
was fir groBartige
Veranstaltungen im

Jahr 2024 zu erwarten sind.

Die positive Nachricht der stabilen Mitglie-
derzahlen in vielen Vereinen und dass eini-
ge Vereine in Rheinhessen im Jahr 2023
sogar einen Zuwachs verzeichneten, haben
wir gerne vertffentlicht und ist dem groBen
Einsatz der Vereine zu verdanken.

Aus finanzieller Sichtist es uns gelun-

gen, den Pro-Kopf-Zuschuss fur Kinder
und Jugendliche in H&he van 3 Euro pro
Mitglied zu halten und die Pauschale pro
Ubungsleiter*in sogar von 120 auf 130 Euro
zu erhdhen. So kannten wir Uber 570.000
Euro an die rheinhessischen Sportver-

eine Uberweisen und qualifizierte sowie

engagierte Nachwuchsarbeit belohnen.
401 Vereine erhielten die Zuschusse fur

ca. 2.830 Ubungsleiter*innen und fast
60.000 Kinder und Jugendliche. Ein satter
Zuwachs im Vergleich zum letzten Jahr,
der das Engagement unserer Vereine und
Fachverbande deutlich zeigt.

FUr das Jahr 2024 erwarten uns hervor-
ragende Veranstaltungen. Abgesehen von
den vielen Aus- und Fortbildungen mochte
ich noch mal ganz konkret auf das Thema
LEhrenamt” und unser Jahresmotto hinwei-
sen. Das Ehrenamt in einem Verein ist von
essenzieller Bedeutung. Wir alle wissen,
dass es ohne das burgerschaftliche Enga-
gement keine Vereinsarbeit, keine Ubungs-
leiter*innen und keine Unterstitzung bei
Wettkampfen und Veranstaltungen geben
warde.

Die Hingabe, das Engagement und die
Leidenschaft sind der Kitt, der den Sport
zusammenhalt. Die unzahligen ehren-
amitlich Tatigen sind die stillen Helden im
Hintergrund, ohne die viele Sportarten und
Vereine nicht existieren kénnten. Ihre Arbeit
ist ein lebendiges Beispiel fur das, was
Menschen erreichen kdnnen, wenn sie sich

fUr eine Sache begeistern und gemeinsam
daran arbeiten. Deshalb verdienen Ehren-
amitliche im Sport unsere Anerkennung,
Wertschatzung und Unterstdtzung.

Das Ehrenamt wird uns auch sehr stark

in unserem Jubildumsjahr begleiten - die
Vorbereitungen fur das 75-jahrige Jubi-
lBumsfest des Sportbundes Rheinhessen
laufen bereits auf Hochtouren. Es erwarten
Sie sportlich lebhafte und interessante
Veranstaltungen. VVon den Sportkreistagen,
Uber die Sportabzeichen-Ehrung bis hin
zu Benefizspielen und unserem grof3en
Kinder- und Jugendkongress sowie den
Ehrungsveranstaltungen — in all diesen
Bereichen mdchte das Prasidium und das
Hauptamt die Veranstaltungen gemeinsam
mit Ihnen feiern.

Im Namen meiner Kolleg*innen vom Pra-
sidium und den hauptamtlichen Mitarbei-
ter*innen bedanke ich mich fUr die gute
Zusammenarbeit mit Ihnen und winsche
Ihnen ein gesundes, erfolgreiches Jahr
2024.

e

Klaus Kuhn, Prasident




JAHRESMOTTO

Ehrenamt im Sport -
gemeinsam mehr bewegen

ist das Motto unseres diesjahrigen Veran-
staltungsprogramms, denn im Herzen jeder
gemeinschaft schldgt der Rhythmus des
Sports. Sport verbindet Menschen, Uber-
windet Grenzen und fordert die Gesund-
heit und das Miteinander. Dach hinter den
strahlenden Sieger*innen, den tosenden
Fans und den perfekt gepflegten Sportanla-
gen stehen oft unermudliche ehrenamtliche
Helfer*innen, die unbezahlbar und unbeirrt
ihr Engagement einbringen.

Ehrenamt im Sport ist weit mehr als nur
ein Hobby. Es ist eine Leidenschaft, die
Gemeinschaften zusammenbringt und
positive Veranderungen bewirkt. Egal, ob
als Trainer*in, Schiedsrichter*in, Betreu-
er*in oder Grillmeister*in — sie sind die
wahren Helden des Ehrenamts im Sport.
Macher und Anpacker, die neben dem Platz
oder der Halle alles geben, um Sportver-
anstaltungen, Trainings und Wettkampfe
Uberhaupt erst maglich zu machen. Ihr
Einsatz ist die Grundlage fur den Erfolg im
Sport und sie tragen maBgeblich dazu bei,
dass sich die Menschen bewegen, junge

Talente gefdrdert werden und Sport fur alle
zuganglich wird.

Mit unserem Motto ,,Ehrenamt im Sport -
Gemeinsam mehr bewegen” mochten wir
die Kraft des Ehrenamts im Sport verdeut-
lichen. Indem Menschen sich gemeinsam
fUr eine Sache einsetzen, kdnnen sie Berge
versetzen. Weit Uber 25.000 Menschen
engagieren sich ehrenamtlich in den rhein-
hessischen Sportvereinen und Sportver-
banden. Sie gestalten die Zukunft aktiv mit
und tragen dazu bei, dass Sport fur alle ein
integraler Bestandteil unserer Gesellschaft
wird. Dies zeigt sich an mehr als 280.000
Menschen in fast 900 Vereinen und 60
Fachverbanden. Hier bewegt das Ehrenamt
nicht nur Vereine und Verbande, sondern
auch die Sportler*innen zu Gunsten eines
gesunden Lebensstils — und das tagtaglich.

Das Ehrenamt im Sport ist ein leuchtendes
Beispiel fur die Kraft und die Ergebnisse,
die durch gemeinschaftliche Anstrengun-
gen erreicht werden kdnnen. Wir méchten
in unserem Jubildumsjahr diese tollen
Leistungen anerkennen und Danke sagen.
Denn ohne die unzahligen ehrenamtlichen
Helfer*innen und das Ehrenamt gabe es

keine Sportvereine und Verbande, die nicht
nur ihrer wichtigen sportlichen Funktion,
sondern vielmehr auch ihrer gesellschaft-
lichen Rolle nachkommen.

,Ehrenamtim Sport — gemeinsam mehr
bewegen” wird uns somit das ganze Jahr
Uber begleiten. Sei es mit Herzblut als Frei-
willige*r, Ehrenamtliche*r, Ubungsleiter*in
oder eben als aktive*r Sportler*in.

Um unsere vielfaltigen Aus- und Fort-
bildungsangebote innerhalb des Vereins-
managements noch schneller zu erkennen,
haben wir sie deshalb kenntlich gemacht.
Ihr erkennt sie ganz einfach an diesem
Badge.



JUBILAUM

75 Jahre
Sportbund Rheinhessen

Im Jahr 1949, nach den Schrecken des
Zweiten Weltkriegs, ffnete sich ein neues
Kapitelin der Welt des rheinhessischen
Sports. Gegrindet am 23. Juli 1949 in
Bingen feiern wir nun, im Jahre 2024, das
75-jahrige Bestehen des Sportbundes
Rheinhessen gemeinsam mit unseren
900 Vereinen und 60 Fachverbanden.
Infolge der Grundung des Sportbundes
Rheinhessen grindete sich nicht nur unser
Sportbund, sondern auch eine ganze Reihe
von Fachverbanden, u.a. der FuBball-,
Leichtathletik-, Ruder-, Kanu- und Schwer-
athletikverband. Sie alle wurden damit
eigenstandig, blieben aber als zustandige
Verbande fur eine bestimmte Sportart
Mitglieder unter unserem Dach und wir
konzentrierten uns wiederum ganz auf die
Erfullung Uberfachlicher Aufgaben.

Die Sportvereine blieben unsere Mitglieder
und wurden jetzt zusatzlich Mitglieder der

Fachverbande, deren Sportart sie betrieben.

Damit war die bis heute gultige Grundstruk-
tur der Sportorganisation gefunden — der
Grundstein fUr den Sportbund Rheinhessen

als Dienstleister der Vereine und Fachver-
bande war gelegt.

Pioniertaten wie der allgemeine Versiche-
rungsschutz, das Ubungsleiter*innenwesen
und der Sportstattenbau mit dem ,Golde-
nen Plan” erdffneten ganz neue Perspekti-
ven. Das Deutsche Sportabzeichen wurde
wieder ins Leben gerufen und spater folgten
die Jahre der Trimm-Dich-Bewegung sowie
die Zeit der Spiel- und Sportfeste. Der Slo-
gan, dass Sportim Verein am schdnsten ist,
bewahrheitet sich und ist aktueller denn je
— jede*r Dritte ist in einem rheinhessischen
Sportverein Mitglied. Wir sind Sport, Rhein-
hessen vereint.

All diesen historischen Ereignissen wer-
den wir in unserem Jubildumsjahr 2024
Rechnung tragen, aber den Blick auch nach
vorne richten. Im Rahmen der turnus-
maBigen Sportkreistage mochten wirin
den Kreisen die Weichen fUr weiterhin
zukunftsfahige Sportkreise stellen — mit
Stammtischcharakter und ganz nah an den
Vereinen. ,Rhoihesse babbelt”, aber auch
mit konkreten Ergebnissen. Das Benefiz-
spiel der Lotto-Elf liegt uns als Gesellschaf-
ter der Lotto Rheinland-Pfalz GmbH und

Grundungsmitglied besonders am Herzen.
Gemeinsam mit dem Partner des Sports in
Rheinland-Pfalz, der dem rheinland-pfalzi-
schen Sport nach Kriegsende wieder auf die
Beine half, mchten wir die Verbundenheit
und gemeinsame Histarie feiern.

Ebenfalls mdchten wir den vielen tausend
ehrenamitlich Engagierten in den rheinhes-
sischen Sportvereinen und Spartverbanden
Danke sagen. Gemeinsam mit unseren vier
Sport Heroes, welche die Vielfalt der rhein-
hessischen Sportlandschaft reprasentieren,
lassen wir das Ehrenamt hochleben. In
einer hochklassigen Ehrungsveranstaltung
im Rahmen des Hauptausschusses, welche
den Abschluss des Jubildumsjahres bietet,
werden wir viele Stellvertreter*innen aus
den rheinhessischen Sportvereinen ge-
buhrend feiern.

Jahre

2024
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WIR SIND SPORT

RHEINHESSEN VEREINT



RHOIHESSE FUR EN
GUDE ZWECK
Lebenslauf

Samstag, 4. Mai

RHOIHESSE STEIGT UFFS
TREPPCHE
Ehrung Deutsches Sportabzeichen

Montag, 13. Mai

RHOIHESSE BABBELT
Sportkreistage

Kreis Mainz/Mainz-Bingen,
Worms/Alzey-Wormes,
BadKreuznach/Birkenfeld

Sommer

RHOIHESSE HUPPT

UND LAAFT

Sportabzeichen Aktionswoche

3.-9. Juni

Zeitreise
Benefizspiel
Sportheroes
Gewinnspiele

Aktionsmonate mit Partnern
Bewegungspiel fur Kinder




* Bjorn Steiger Stiftung

WIR HELFEN LEBEN RETTEN

Herzsmher
|m Sportvereln

Bei einem unvermittelten Herz-Kreislauf-Stillstand beginnt ein Wettlauf
mit der Zeit. Damit Anwesende beherzt handeln kdnnen, bis die Rettungs-
krafte eintreffen, unterstltzen wir Sportvereine bei der Anschaffung eines
Defibrillators und organisieren Schulungen in Wiederbelebung.

Ihr habt Interesse und / oder Fragen? Dann meldet Euch bei uns:
E info@steiger-stiftung.de - H www.steiger-stftung.de
Bjorn Steiger Stiftung - Max-Eyth-Straf3e 7 - 71364 Winnenden


https://www.steiger-stiftung.de/

QUALIFIZIERUNG - FORMATE

AUSBILDUNGEN

Unsere Ausbildungen sind Seminare mit
dem Ziel, eine DOSB-Lizenz zu erwerben.
Damit werden optimale Voraussetzungen
geschaffen, um einer Tatigkeit im Verein
oder Verband qualifiziert sowie lizenziert
nachgehen zu kdnnen. Jede unserer an-
gebotenen Ausbildungen umfassen bis zu
120 Lerneinheiten. In allen Ausbildungen ist
in der Regel eine Lernerfolgskontrolle ent-
halten. In unseren Bereichen der Sportwelt
sowie dem Vereinsmanagement kdnnen
insgesamt vier DOSB Ausbildungen ab-
solviert werden:

Ubungsleiter C, Jugendleiter,
Vereinsmanager C und einzelne Module
zum Vereinsmanager B

In jeder Ausbildung wird Wert auf die
VerknUpfung von theoretischem sowie
sportpraktischem Wissen gelegt. Je nach
Ausbildung sind die Schwerpunkte dem-
entsprechend anders gelagert.

ZERTIFIKATE

Zertifikate sind, im Gegensatz zu Aus-
bildungen, kurze Seminare. Sie sind

keine Lizenzen im klassischen Sinne und
benttigen nur in Einzelfallen eine regel-
maBige Verldngerung. Ziel der Zertifikate ist
insbesondere, Mitarbeiter*innen aus Sport-
vereinen kurz und kompakt zu qualifizieren.
In unseren Bereichen der Sportwelt sowie
dem Vereinsmanagement kdnnen insge-
samt drei Zertifikate erworben werden:

UL-Assistent*in, Sportabzeichen-Prifer*in,
Seniorenberater*in

Dabei wird eine erste Qualifizierungs-
basis gelegt, um Ehrenamtliche enger an
den Verein zu binden und fUr ihre Tatigkeit
optimal vorzubereiten. In einem Mix aus
Theorie und Praxis werden den Teilneh-
mer*innen die Themen kurzweilig naher
gebracht, sodass die Wissensvermittlung
mit dem Zertifikatserwerb verknUpft ist.

FORTBILDUNGEN

Unsere Fortbildungen bestechen durch ihre
Vielseitigkeit: ob Kurz- oder Tagesseminare
vor Ort oder Online-Waorkshops bequem
von zu Hause. In allen Fortbildungen
werden Vereinsmitarbeiter*innen wie \Vor-
standsmitglieder, Vereinsmanager*innen,
Ubungsleiter*innen, Trainer*innen, Jugend-
leiter*innen und Abteilungsleiter*innen so-
wie interessierte Sportler*innen qualifiziert.
Dabei spielt es keine Rolle, wie lange man
bereits im Verein tatig ist, denn unsere Fort-
bildungen richten sich nicht nur an frisch
gebackene Vereins- bzw. Verbandsfunk-
tionare oder Ubungsleiter*innen, sondern
auch an alte Hasen, die ihren ausgepragten
Wissensschatz erweitern wollen.

Die Dauer der Fortbildung und Anerken-
nung (bspw. zur Lizenzverl&ngerung) ist
abhangig von der Thematik, wird individu-
ell festgelegt und ist vorher bekannt. Bis
zu zehn Lerneinheiten kdnnen dabei zur
Lizenzverldangerung absolviert werden.


https://www.steiger-stiftung.de/

QUALIFIZIERUNG - SPORTWELT & VEREINSMANAGEMENT

SPORTWELT

Im Rahmen unserer Veranstaltungen im Themenbereich ,Sportwelt” mochten wir vor allem
innerhalb der sportpraktischen Themen qualifizieren. Dabei decken wir die gesamte
Bandbreite des Sportes ab. Sportmethodik und -didaktik, die Uberfachliche Trainingsgestaltung
in verschiedenen Altersbereichen in Verbindung mit kérperlichen, kognitiven und motorischen
Entwicklungen legen den Grundstein fir eine erfolgreiche Arbeit auf dem Platz oder in der
Sporthalle. Sportpsychologische Themenangebote, kreativer und ideenreicher Input zu ver-
schiedenen Bewegungsspielen fir alle Altersklassen sowie sportmedizinische Aspekte vervall-
standigen unser umfassendes Angebot. Wenn ihr also bereits Ubungsleiter*innen seid, oder
noch werden wollt, dann findet ihr in unserer Sportwelt passende Qualifizierungsangebote.

VEREINSMANAGEMENT

Ob als 1. Vorsitzende*r, Jugendleiter*in oder Beisitzer*in: mit der VereinsfUhrung steht und fallt
der Erfolg eines jeden Vereins. Die Qualifizierung von Vereinsmitarbeiter*innen, um weiterhin
erfolgreich im Verein agieren zu kénnen, ist in unserem Themenbereich ,Vereinsmanagement”
von zentraler Bedeutung. Die umfassenden Veranstaltungen richten sich an alle, die admi-
nistrativ im Sportverein tatig sind. Ihr erhaltet dabei das notwendige Wissen, um euren Verein
nach vorne zu bringen. Von sport- und versicherungsrechtlichen Themen bis hin zu Marketing
und Offentlichkeitsarbeit ist die Palette im Vereinsmanagement riesig. Dabei ist es uns wichtig,
maglichst alle Bereiche abzudecken. Veranstaltungsorganisation, strategische Vereinsentwick-
lung, Medien & Marketing, Vereinsrecht & Finanzen sowie Personal im Sportverein sind die
Kernelemente unserer Veranstaltungen.




AUSBILDUNG


https://sportbund-rheinhessen.de/qualifizierung

AUSBILDUNGSSTRUKTUR - 1. LIZENZSTUFE

BEZEICHNUNG

Ubungsleiter C
Breitensport
sportartibergreifend

Trainer C
Breitensport
sportartspezifisch

Trainer C
Leistungssport
sportartspezifisch

INHALTE

Kinder/ Jugendliche
Erwachsene/ Altere

Kinder/ Jugendliche
Erwachsene/ Altere

Kinder/ Jugendliche
Erwachsene/ Altere

LERNEINHEITEN

120 LE

120 LE

120 LE




Vereinsmanager B 60 LE

Vereinsmanagement Die Erarbeitung der Ausbildungsinhalte richtet sich
Voraussetzung: nach den differenzierten Anforderungen in der Vereins-
Vereinsmanager C und Verbandsarbeit. Sie fUhren zu einer vertiefenden

Auseinandersetzung mit den Inhalten. Es sind zwei
verschiedene Module je 30 LE innerhalb von zwei
Jahren zu absolvieren.

Trainer B Ausbildungen werden durch die Fachverbande durchgefuhrt.
Informationen zu den Ubungsleiter B Ausbildungen erhaltet ihr bei den Ansprechpartner*innen unserer
Geschaftsstelle. Die kamplette Struktur der Ausbildungen findet ihr hier:
X Cl
i/ Click


https://sportbund-rheinhessen.de/qualifizierung/struktur

AUSBILDUNG

UL-ASSISTENT*IN
ZERTIFIKAT

UBUNGSLEITER
C-LIZENZ

MODULARE AUSBILDUNG SPORTWELT

................................



AUSBILDUNG

L e—
tom
P
Fomm

JUGENDLEITER VEREINSMANAGER
LIZENZ C-LIZENZ

MODULARE AUSBILDUNG VEREINSMANAGEMENT




HIGHLIGHTS QUALIFIZIERUNG ¢f

MENTALE GESUNDHEIT VON
KINDERN UND JUGENDLICHEN

IM SPORTVEREIN FORDERN

Donnerstag, 22. Februar 2024

18:30 - 20:00 Uhr HATTRICK

SERIE NACHHALTIGKEIT -
BEST PRACTICE (TEIL 2)

Dienstag, 7. Mai 2024
18:30 - 20:45 Uhr

JUGEND FORSCHT -
ENGAGEMENT VON JUNGEN

MENSCHEN FORDERN

Mittwoch, 20. Marz 2024
18:30 - 20:45 Uhr

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN
- AUSBILDUNG ZUR
PRUFBERECHTIGUNG

MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

Samstag, 27. April 2024
09:00 - 16:00 Uhr




INKLUSION IM SPORT -
PRAXISNAH ERLEBEN

Samstag, 4. Mai 2024
09:00 - 13:00 Uhr

RICHTIG UND WIRKSAM
KOMMUNIZIEREN

Samstag, 6. Juli 2024
09:00 - 16:00 Uhr

KINDER- & JUGENDKONGRESS
- GEMEINSAM MEHR BEWEGEN

Samstag, 7. September 2024
09:00 - 16:00 Uhr

SENIORENBERATER*IN —
GRUNDLAGEN FUR DIE SENIO-
RENARBEIT IM VEREIN

12. - 13. Oktober 2024
09:00 - 16:00 Uhr

18. MAINZER LAUFKONGRESS -
FIT IN THEORIE UND PRAXIS

Samstag, 9. November 2024
09:00 - 16:00 Uhr




JETZT WECHSELN!

Sichern Sie sich unser vielseitiges Bonusprogramm.

iicr)ﬁach 400 E

o S
geht’s! und mehr

kassieren.

. . o BKK24-ServiceCenter
Tobias Palm | ,Langer besser leben. ﬂ . .‘ E
. o : Mainzer StraRe 5 067319000-727 t.palm@bkk24.de
Regionalleiter fiir die Region Alzey-Worms 55232 Alzey
DIE KRANKENKASSE
MIT UBER 90 EXTRAS!

www.bkk24.de/bonus


https://www.bkk24.de/?mtm_campaign=bkk24&mtm_kwd=bkk24_e&mtm_source=googleAds&mtm_medium=bkk24&mtm_content=482600977125&mtm_matchtype=e&gclid=EAIaIQobChMIhr3TzIKgggMVwQ4GAB0fqQCxEAAYASAAEgJvnPD_BwE
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SPORTWELT




AUSBILDUNGEN -SPORTWELT

PFLICHTMODUL
LIZENZUBERGREIFEND

Mit Absolvierung des Pflichtmoduls seid
ihrim wahrsten Sinne des Wortes auf der
sicheren Seite. Sport & Recht, Haftung &
Versicherung sowie Aufsichtspflicht klingen
trocken, werden aber durch das selbstge-
steuerte online Lernen einfach und unkom-
pliziert von zu Hause aus absolviert. Die
Struktur des organisierten Sports, Zuschuis-
se und Grundlagen der Kommunikation
inklusive Gesprachsfuhrung & Fuhrungsstil
runden die Inhalte ab.

Onlineveranstaltung
11. Marz - 8. April 2024
Online, Zeit also selbstbestimmt

i{\ Click
Ort: Online

Anerkennung: 20 LE zum Lizenz-Erwerb
far UL-C, L& VM-C

Referent*in: verschiedene

Kosten: 30 €

Nummer: PM2024-01

ODER

Onlineveranstaltung
21. Oktober - 18. November 2024
Online, Zeit also selbstbestimmt R Ok

Ort: Online

Anerkennung: 20 LE zum Lizenz-Erwerb
far UL-C, L& VM-C

Referent*in: verschiedene

Kosten: 30 €

Nummer: PM2024-04

PFLICHTMODUL
LIZENZUBERGREIFEND

Mit Absolvierung des Pflichtmoduls seid

ihr im wahrsten Sinne des Wartes auf der
sicheren Seite. Sport & Recht, Haftung &
Versicherung sowie Aufsichtspflicht klingen
trocken, werden aber durch das selbstge-
steuerte online Lernen einfach und unkom-
pliziert von zu Hause aus absolviert. Die
Struktur des organisierten Sparts, Zuschis-
se und Grundlagen der Kornmunikation
inklusive Gesprachsfuhrung & Fuhrungsstil
runden die Inhalte ab.


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=PM2024-01
https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=PM2024-04

AUSBILDUNGEN - SPORTWELT

Prasenz- & Onlineveranstaltung
22.-23.Juni 2024

Sa. 09:00 - 17:00 Uhr
So.09:00 - 12:00 Uhr

i R Click
Ort: Mainz

Anerkennung: 20 LE zum Lizenz-Erwerb
fir UL-C, L& VM-C

Referent*in: verschiedene

Kosten: 30 €

Nummer: PM2024-02

VERTIEFUNGSMODUL
BEWEGUNG

Als Warm Up werden euch biologische und
physiologische Grundlagen des Menschen
dargelegt, auf denen wir anschlieBend in
der Trainings- und Bewegungslehre auf-
bauen. In diesem Zuge erlangt ihr Wissen
zu den spartmotorischen Fahigkeiten in
Theorie und Praxis. Um die Vielfalt des
Sports kennenzulernen, durft ihr euch auf
praktische Einheiten an Beispielen ver-
schiedener Sportarten freuen.

Prasenz- & Onlineveranstaltung
2.-3.Marz 2024

09:00 - 17:30 Uhr R Cliek
Ort: Mainz

Anerkennung: 20 LE fUr alle
UL-Ausbildungen

Referent*in: verschiedene

Kosten: 30 €

Nummer: VT2024-01

ODER

Prasenz- & Onlineveranstaltung
16. - 17. Oktober 2024

09:00 - 17:30 Uhr N Gk
Ort: Mainz

Anerkennung: 20 LE fUr alle
UL-Ausbildungen

Referent*in: verschiedene

Kosten: 30 €

Nummer: VT2024-06

21


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=PM2024-02
https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=VT2024-01

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=VT2024-06


AUSBILDUNGEN -SPORTWELT

VERTIEFUNGSMODUL
TRAINING

In diesem Modul steigen wir mit euch ins
Training ein! Als Ubungsleiter*in ist eine
strukturierte Vor- und Nachbereitung der
Stunden das A und O. Wir zeigen euch,
wir ihr eure Ubungsstunden effektiv plant
und durchfihrt. Ihr werdet methodische
Ubungsreihen kennenlernen und diese
anhand eines GroBspiels selbst ausprobie-
ren. Anhand von Ubungslehrproben, kénnt
ihr selbst bereits Erlerntes anwenden und
praktisch testen.

Prasenz- & Onlineveranstaltung
8.-9.Juni 2024

09:00 - 17:30 Uhr L\ Click
Ort: Mainz

Anerkennung: 20 LE fir alle
UL-Ausbildungen

Referent*in: verschiedene

Kosten: 30 €

Nummer: VT2024-03

ODER

Prasenz- & Onlineveranstaltung
14. - 15. Oktober 2024
09:00 - 17:30 Uhr | " ok

Ort: Mainz

Anerkennung: 20 LE fir alle
UL-Ausbildungen
Referent*in: verschiedene
Kosten: 30 €

Nummer: VT2024-05

VERTIEFUNGSMODUL
GESELLSCHAFT

Mit diesem Vertiefungsmodul habt ihr die
Maglichkeit, durch Sport Uber den Teller-
rand zu schauen. Kreative Gruppen- und
Staffelspiele, Inklusion in der Sportpraxis
und abwechslungsreiche Cool-Down- und
Warm-Up lassen euch Sport mit anderen
Augen betrachten. Dartber hinaus erhaltet
ihr Einblicke in weitere spannende Themen,
wie bspw. die Entwicklungsverldufe vom
Kindes- bis zum Erwachsenenalter. Selten
war Sport auf und neben dem Platz so eng
miteinander verkndpft.


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=VT2024-03

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=VT2024-05

AUSBILDUNGEN - SPORTWELT

Prasenz- & Onlineveranstaltung
20. - 21. April 2024
09:00 - 16:00 Uhr

\ CliLk
Ort: Worms

Anerkennung: 20 LE fir die UL-C, JL und
UL-Assistenten Ausbildung

Referent*in: verschiedene

Kosten: 30 €

Nummer: VT2024-02

ODER

Prasenz- & Onlineveranstaltung
12. - 13. Oktober 2024

09:00 - 16:00 Uhr X Ok
Ort: Mainz

Anerkennung: 20 LE fir die UL-C, JL und
UL-Assistenten Ausbildung

Referent*in: verschiedene

Kosten: 30 €

Nummer: VT2024-04

SCHWERPUNKTMODUL
KINDER & JUGENDLICHE

Présenzveranstaltung
23. - 24. November 2024

09:00 - 17:30 Uhr R Click
Ubungsstunden im Kinder- und Jugend-
bereich kdnnen sehr vielseitig gestaltet
werden. Damit wir mit Schwung ins Modul
starten, durfen Musik und Spielideen nicht
fehlen. Um eure UL C-Lizenz mit einer
bunten Ideenbox abzuschlieBen, zeigen
wir euch verschiedene Bewegungsland-
schaften und -spiele mit Kleingeraten.
Abgeschlossen wird dieses Modul mit eurer
Lehrprobe.

Ort: Mainz

Anerkennung: 20 LE fiir die UL-Ausbildung
zum Profil Kinder & Jugendliche
Referent*in: verschiedene

Kosten: 30 €

Nummer: SP2024-02

SCHWERPUNKTMODUL
ERWACHSENE & ALTERE

Présenzveranstaltung
30. November - 1. Dezember 2024
09:00 -17:30 Uhr Click

AbschlieBend zu eurer Ubungsleiter-Lizenz
mit dem Profil Erwachsene & Altere zeigen
wir euch in diesem Modul verschiedene
Mabilisationstechniken. Ihr bringt eure
Gelenke durch den Einsatz von Hockern in
Bewegung und lernt den Umgang mit dem
Pezziball kennen, denn Sturzprophylaxe
sollte bereits mit 20 stattfinden. Abgerundet
wird dieses Modul mit einer Lehrprobe.

Ort: Mainz

Anerkennung: 20 LE fiir die UL-Ausbildung
zum Profil Erwachsene & Altere
Referent*in: verschiedene

Kosten: 30 €

Nummer: SP2024-03


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=VT2024-02

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=VT2024-04

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SP2024-02

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SP2024-03

AUSBILDUNGEN - SPORTWELT

BASISQUALIFIKATION

Die Ausbildung zum Trainer C Breitensport
bzw. Leistungssport ist in zwei Lehr-
gangsbereiche gegliedert. Zuerst ist eine
sportartubergreifende Basisqualifikation
(Uberfachliche Ausbildung) mit 30 LE beim
Sportbund zu absolvieren. Dann erfolgt die
fachliche Ausbildung durch den jeweiligen
Fachverband mit weiteren mindestens 90
LE. HierfUr wird eine zusatzliche Lehr-
gangsgebuhr durch den ausrichtenden Ver-
band erhoben. Die Basisqualifikation ist in
Prasenztage und selbststandiges Arbeiten
auf einer Online-Plattform gegliedert.

Prasenz- & Onlineveranstaltung,

Blended Learning

27.Januar, 3., 17. Februar 2024 }] " Gl
09:00 - 17:00 Uhr

Ort: Mainz

Anerkennung: 30 LE zum Erwerb der
Trainer-C-Lizenz

Referent*in: Matthias Kornes

Kosten: 60 € (auBerhalb RLP 120 €)
Nummer: UL2024-SB-01

24

ODER

Prasenzveranstaltung
9. -12.Mai 2024 R Clek
)

17. Mai 2024 (Klausur

Do. 15:00 - 18:30 Uhr, Fr. 09:00 - 16:30
Uhr, Sa. 09:00 - 18:00 Uhr, So. 09:00 -

17:00 Uhr

Ort: Mainz

Anerkennung: 30 LE zum Erwerb der
Trainer-C-Lizenz

Referent*in: Matthias Kornes

Kosten: 60 € (auBerhalb RLP 120 €)
Nummer: UL2024-SB-02

ODER

Prasenz- & Onlineveranstaltung,

Blended Learning
15.,16., 23. Juni 2024
09:00 - 17:00 Uhr i{\ Clek
Ort: Mainz

Anerkennung: 30 LE zum Erwerb der
Trainer-C-Lizenz

Referent*in: Matthias Kornes

Kosten: 60 € (auBerhalb RLP 120 €)
Nummer: UL2024-SB-03

ODER

Blended Learning
8., 21, 22. September 2024
09:00 - 17:00 Uhr

Prasenz- & Onlineveranstaltung,
E R Click

Ort: Mainz

Anerkennung: 30 LE zum Erwerb der
Trainer-C-Lizenz

Referent*in: Matthias Kornes

Kosten: 60 € (auBerhalb RLP 120 €)
Nummer: UL2024-SB-04

ODER

Prasenz- & Onlineveranstaltung,
Blended Learning
10., 24. November, 8. Dezember 2024

09:00 -17:00 Uhr %}{/
R
Ort: Mainz fhe

Anerkennung: 30 LE zum Erwerb der
Trainer-C-Lizenz

Referent*in: Matthias Kornes

Kosten: 60 € (auBerhalb RLP 120 €)
Nummer: UL2024-SB-05


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=UL2024-SB-02
https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=UL2024-SB-03
https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=UL2024-SB-01
https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=UL2024-SB-04
https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=UL2024-SB-05
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AUSBILDUNG- VEREINSMANAGEMENT

PFLICHTMODUL
LIZENZUBERGREIFEND

Mit Absolvierung des Pflichtmoduls seid
ihrim wahrsten Sinne des Waortes auf der
sicheren Seite. Sport & Recht, Haftung &
Versicherung sowie Aufsichtspflicht klingen
trocken, werden aber durch das selbstge-
steuerte online Lernen einfach und unkom-
pliziert von zu Hause aus absolviert. Die
Struktur des organisierten Sports, Zuschis-
se und Grundlagen der Kommunikation
inklusive Gesprachsfuhrung & Fuhrungsstil
runden die Inhalte ab.

Onlineveranstaltung
11. Marz - 8. April 2024
Online, Zeit also selbstbestimmt

?{/K Click
Ort: Online

Anerkennung: 20 LE zum Lizenz-Erwerb
far VM-C, JL, UL-C

Referent*in: verschiedene

Kosten: 30 €

Nummer: PM2023-01

ODER

Onlineveranstaltung
21. Oktober - 18. November 2024
Online, Zeit also selbstbestimmt Click

Ort: Online

Anerkennung: 20 LE zum Lizenz-Erwerb
far VM-C, JL, UL-C

Referent*in: verschiedene

Kosten: 30 €

Nummer: PM2023-04

PFLICHTMODUL
LIZENZUBERGREIFEND

Mit Absolvierung des Pflichtmoduls seid

ihr im wahrsten Sinne des Wartes auf der
sicheren Seite. Sport & Recht, Haftung &
Versicherung sowie Aufsichtspflicht klingen
trocken, werden aber durch das selbstge-
steuerte online Lernen einfach und unkom-
pliziert von zu Hause aus absolviert. Die
Struktur des organisierten Sparts, Zuschis-
se und Grundlagen der Kornmunikation
inklusive Gesprachsfuhrung & Fuhrungsstil
runden die Inhalte ab.


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=PM2024-01

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=PM2024-04

AUSBILDUNG - VEREINSMANAGEMENT

i R Click
Ort: Mainz

Anerkennung: 20 LE zum Lizenz-Erwerb
fir VM-C, JL, UL-C

Referent*in: verschiedene

Kosten: 30 €

Nummer: PM2024-02

Prasenz- & Onlineveranstaltung
22.-23.Juni 2024

Sa. 09:00 - 17:00 Uhr
So.09:00 - 12:00 Uhr

VERTIEFUNGSMODUL
GESELLSCHAFT

Mit diesem Vertiefungsmodul habt ihr die
Maglichkeit durch Sport Uber den Teller-
rand zu schauen. Kreative Gruppen- und
Staffelspiele, Inklusion in der Sportpraxis
und abwechslungsreiche Cool-Down- und
Warm-Up lassen euch Sport mit anderen
Augen betrachten. Dartber hinaus erhaltet
ihr Einblicke in weitere spannende Themen,
wie bspw. die Entwicklungsverlaufe vom
Kindes- bis zum Erwachsenenalter. Selten
war Sport auf und neben dem Platz so eng
miteinander verkndpft.

Prasenz- & Onlineveranstaltung
20. - 21. April2024
09:00 - 16:00 Uhr

R Click
Ort: Worms

Anerkennung: 20 LE fir die JL, UL-C und
UL-Assistenten Ausbildung

Referent*in: verschiedene

Kosten: 30 €

Nummer: VT2024-02

ODER

Prasenz- & Onlineveranstaltung
12. - 13. Oktober 2024

09:00 - 16:00 Uhr R Click
Ort: Mainz

Anerkennung: 20 LE fir die JL, UL-C und
UL-Assistenten Ausbildung

Referent*in: verschiedene

Kosten: 30 €

Nummer: VT2024-04


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=PM2024-02
https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=VT2024-02

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=VT2024-04
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AUSBILDUNG- VEREINSMANAGEMENT

SCHWERPUNKTMODUL
JUGENDLEITER*IN

Prasenz- & Onlineveranstaltung
16. - 17. November 2024

09:00 - 17:30 Uhr X ik
Jugendleiter*in im Sportverein — modern
und angesagt! In diesemn Modul werden die
Aufgaben und Pflichten eines*r Jugend-
leiters*in vermittelt sowie verschiedene
Organisationsmodelle vorgestellt, die die
Arbeit erleichtern werden. Weitere Themen
werden Eventmanagement und Programm-
bausteine der Uberfachlichen Jugendarbeit
sein, sodass ihrim Anschluss tolle Veran-
staltungen fUr eure Vereine planen kannt.

Ort: Mainz

Anerkennung: 20 LE fir die JL-Ausbildung
Referent*in: verschiedene

Kosten: 30 €

Nummer: SP2024-01

VEREINSMANAGER C-PFLICHT-
MODUL VEREINSRECHT UND OF-
FENTLICHE SPORTFORDERUNG

Die Aufgaben eines Vorstands werden
immer komplexer und vielseitiger, dennoch
gibt es vargeschriebene Rechte und Pflich-
ten, die zu erflllen sind. In diesem Modul
gehen wir den Fragen auf den Grund, wel-
che Form und Inhalte eure Satzung haben
muss. Dartber hinaus bekommt ihr Richt-
linien an die Hand, mit denen ihr zukUnftige
Rechtsgeschafte fur euren Verein nach
bestem Wissen abschlieBen konnt. Das
Kennenlernen aller Ebenen der 6ffentlichen
Sportférderung rundet das Modul ab.

Prasenzveranstaltung
24. - 25. Feburuar 2024
09:00 - 16:30 Uhr

R Click
Ort: Mainz

Anerkennung: 18 LE zum Erwerb der
DOSB-Vereinsmanager-C-Lizenz
Referent*in: Tristan Werner und Andreas
Froder

Kosten: 30 €

Nummer: VM2024-SB-01

ODER

Prasenz- & Onlineveranstaltung
14. - 15. September 2024
09:00 - 16:30 Uhr R Click
Ort: Mainz

Anerkennung: 18 LE zum Erwerb der
DOSB-Vereinsmanager-C-Lizenz
Referent*in: Tristan Werner und Andreas
Froder

Kosten: 30 €

Nummer: VM2024-SB-05


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SP2024-01

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=VM2024-SB-01
https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=VM2024-SB-05


AUSBILDUNG - VEREINSMANAGEMENT

VEREINSMANAGER C-PFLICHT-
MODUL VERANSTALTUNGSMA-
NAGEMENT

Events planen, Jubilden organisieren oder
Projekte managen - all dies kénnen Auf-
gaben eines*r Vereinsmanagers*in sein.

In diesem Modul geben wir euch nitzliche
Tools und Ideen rund ums Projektma-
nagement an die Hand. Bestandteil des
Moduls ist die Planung und Prasentation
eines Vereinsprojektes, welches Bestandteil
der Lernerfolgskontrolle zum Erwerb der
Vereinsmanager C-Lizenz ist. Teile des Aus-
bildungsmoduls fuhren wir in edubreak®
durch. Einen Laptop dabei zu haben, ist
deshalb hilfreich.

Prasenz- & Onlineveranstaltung
20., 21, 27. April 2024
09:00 - 15:30 Uhr

R Click
Ort: Mainz

Anerkennung: 24 LE zum Erwerb der
DOSB-Vereinsmanager-C-Lizenz
Referent*in: Felix Kuhaupt

Kosten: 30 €

Nummer: VM2024-SB-03

ODER

Prasenz- & Onlineveranstaltung
21., 22. September, 12. Oktober 2024

09:00 - 15:30 Uhr
i{&ﬂkk
Ort: Mainz

Anerkennung: 24 LE zum Erwerb der
DOSB-Vereinsmanager-C-Lizenz
Referent*in: Felix Kuhaupt

Kosten: 30 €

Nummer: VM2024-SB-06

VEREINSMANAGER C-PFLICHT-
MODUL STEUERN UND
FINANZEN IM SPORTVEREIN

g R Click

Vereinsfinanzen auch ohne BWL-Studium
verstehen? Das geht! In diesem Modul wer-
den euch die Grundlagen der Vereinsbe-
steuerung erldutert sowie Fragen rund um
die Gemeinnutzigkeit eures Sportvereins
beantwaortet. Dartber hinaus werden euch
Tools gezeigt, mit denen ihr eure Vereins-
finanzen einfach verwalten und so einen
finanziell und steuerlich bestens aufgestell-
ten Spartverein managen kdnnt.

Présenzveranstaltung
15.-16. Juni 2024
09:00 - 17:30 Uhr

Ort: Mainz

Anerkennung: 20 LE zum Erwerb der
DOSB-Vereinsmanager-C-Lizenz
Referent*in: Bianca Lehr, Klaus Woitekat,
Marc-Kevin Schaf

Kosten: 30 €

Nummer: VM2024-SB-04


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=VM2024-SB-03

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=VM2024-SB-06

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=VM2024-SB-04


AUSBILDUNG- VEREINSMANAGEMENT

VEREINSMANAGER C-PFLICHT-
MODUL ORGANISATIONS- UND
PERSONALENTWICKLUNG

Ein Sportverein lebt von seinem Ehrenamt.
Ihr fragt euch, wie ihr Engagierte gewinnt
und bindet? Dann seid ihr in diesem Modul
genau richtig! Neben der Thematik der
Mitarbeiter*innengewinnung, werden euch
Tipps rund um das Thema Sitzungs- und
Versammlungstechniken an die Hand ge-
geben. Weitere Bestandteile werden Rheto-
riktraining, Teamwaork sowie Methoden zum
effizienten Arbeiten sein.

seeenett Litaepgprenestinsieaeseeeees

..........................................
*set

Prasenzveranstaltung
16. - 17. Marz 2024
09:00 - 17:30 Uhr

R Click
Ort: Mainz

Anerkennung: 20 LE zum Erwerb der
DOSB-Vereinsmanager-C-Lizenz
Referent*in: Eric Eisenhardt

Kosten: 30 €

Nummer: VM2024-SB-02

ODER

Prasenzveranstaltung
23. - 24. November 2024
09:00 - 17:30 Uhr

R Click
Ort: Mainz

Anerkennung: 20 LE zum Erwerb der
DOSB-Vereinsmanager-C-Lizenz
Referent*in: Eric Eisenhardt

Kosten: 30 €

Nummer: VM2024-SB-08

VEREINSMANAGER C-LIZENZ
MODUL MEDIEN &
MARKETING

Présenzveranstaltung
09. - 10. November 2024 ?{/

09:00 - 16:30 Uhr X ik

Um zu zeigen, was eure Vereine zu bieten
haben, ist moderne Offentlichkeitsarbeit
essentiell! Dies bedeutet aber nicht gleich
und nicht ausschlieBlich Social Media. In
diesem Modul werden euch sowohl Online
als auch analoge Medien dargelegt und mit
sinnvollen MarketingmaBnahmen ver-
knUpft. Ihr bekommt ein Rundum-Paket in
der Offentlichkeitsarbeit — intern wie extern.

Ort: Mainz

Anerkennung: 18 LE zum Erwerb der
DOSB-Vereinsmanager-C-Lizenz
Referent*in: Claus Rosenberg,
Pascal Grine, Steffen Jackobs
Kosten: 30 €

Nummer: VM2024-SB-07


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=VM2024-SB-02

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=VM2024-SB-08

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=VM2024-SB-07


AUSBILDUNG - VEREINSMANAGEMENT

VEREINSMANAGER B-LIZENZ
MODUL VEREINSRECHT -
VEREINSPRAXIS RECHTSSICHER
GESTALTEN

Prasenz- & Onlineveranstaltung i{ Cliek
24. Februar & 16. Marz 2024

09:00 - 18:00 Uhr, dazwischen online

Ihr mdchtet den Durchblick im Paragra-
phendschungel des Vereinsrechts be-
halten? Dann ist dieses Modul genau das
Richtige! In kurzer Zeit werden die Themen
Haftung, Vereinsrecht, Satzungsfragen,
Arbeitsrecht und Versicherungen im Sport-
verein so tief wie notig und so kompakt
wie maglich vermittelt. Besteuerung und
Medienrecht inklusive Datenschutz sind im
praxisbezogenen Rundumschlag ebenfalls
enthalten und sorgen so fUr bewusstes
Handeln in fuhrender Vereinstatigkeit.

Ort: Koblenz und online
Anerkennung: 30 LE zum Erwerb der
DOSB-Vereinsmanager-B-Lizenz
Referent*in: verschiedene

Kosten: 90 €

Nummer: MA24-109 s

VEREINSMANAGER B-LIZENZ
MODUL FUHREN &
ORGANISIEREN

Présenzveranstaltung
12.,13., 26., 27. April 2024

Fr.17:00 - 21:30 Uhr R Click
Sa. 09:00 - 17:30 Uhr

Die ,,One-Man-Show" im modernen und
zukunftsgerichteten Sportverein ist schon
langst passe und nicht mehr leistbar. Erfolg-
reiche Spartvereine verteilen die ehren-
amtliche Last auf mehrere Schultern — und
zwar bedarfsorientiert. Hilfestellungen, wie
die notwendigen Mitarbeiter*innen gewon-
nen und gebunden werden, die effiziente
sowie kammunikative Teamarbeit im
Vorstand gelingt und welche Methaden es
dazu gibt, werden praxisorientiert gemein-
sam anhand vieler Beispiele erarbeitet.

J Mitarbeitergewinnung und
-bindung

J Gesprachsfuhrung und Rhetorik

J Kooperation und Teamarbeit

. Methoden zum effizienten
Arbeiten

J Sitzungs- und Versammlungs-
techniken

Ort: Mainz

Anerkennung: 30 LE zum Erwerb der
DOSB-Vereinsmanager-B-Lizenz = 30 LE
fur VM-C

Referent*in: Eric Eisenhardt & Vita Eisfeld
Kosten: 90 €

Nummer: VM2024-SB-10



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/Default.html?VerNum=MA24-109

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=VM2024-SB-10


AUSBILDUNG- VEREINSMANAGEMENT

VEREINSMANAGER B-LIZENZ
MODUL FINANZEN, RECHT &
STEUERN

Prasenz- & Onlineveranstaltung
11. - 12. Oktober, 22. - 23. November 2024

Fr.14:30 - 20:00 Uhr
ﬁ{K Click

Sa. 09:00 -18:00 Uhr

Hohere Anforderungen der Vereinsmitglie-
der bei knapper werdenden Ressourcen
zwingen Vereine zunehmend, neue Einnah-
mequellen zu erschlieBen. Um eine dauer-
hafte Existenzsicherung zu gewahrleisten,
sind die eigenen Finanzen essentiell.
Deshalb erhaltet ihr in diesem Modul das
notwendige Handwerkzeug zur Uberprii-
fung der Wirtschaftlichkeit in Verbindung
mit allen steuerrechtlichen Gesichtspunkten
der taglichen Vereinsarbeit. Es erwartet
euch ein All-Inclusive-Paket in Sachen
Gemeinndtzigkeit, Steuerrecht, Finanz- und
Liquiditatsplanung sowie Haftung.

Ort: Hertlingshausen

Anerkennung: 30 LE zum Erwerb der
DOSB-Vereinsmanager-B-Lizenz
Referent*in: verschiedene

Kosten: 90 €

Nummer: VM2024-203

VEREINSMANGER B-LIZENZ
MODUL KOMMUNIKATION IM

SPORTVEREIN
i{& Click

Gelungene Kommunikation ist einer der
Erfolgsgaranten fUr die Vereinsarbeit. Die
Arbeit mit Menschen in und um den Verein
erfordert somit vielfaltige kommunikative
und rhetorische Fahigkeiten. Selbstsicheres
Auftreten und Verhandlungsgeschick sind
nicht nur beim Umgang mit Behdrden von
Noten, sondern auch die Fahigkeit Uberzeu-
gend zu argumentieren, um Menschen von
euren Zielen zu begeistern. In praxisnahen
Ubungen wird in diesem Modul vermittelt,
wie Stimme und Korpersprache gezielt ein-
gesetzt werden kénnen, um in den unter-
schiedlichsten Situationen authentisch und
souveran aufzutreten.

Prasenzveranstaltung
3. - 5. Oktober 2024
09:00 -18:00 Uhr

Ort: Koblenz
Anerkennung: 30 LE zum Erwerb der
DOSB-Vereinsmanager-B-Lizenz
Referent*in: verschiedene
Kosten: 90 €

Nummer: MA24-110



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/Default.html?VerNum=MA24-110


Stzy‘iet jetzt euer Cro
\ﬂf’ﬂck detu Herzeusprop

es Vereins, einer gemeinnutz

au! ob Vertreter ei-

Organisation oder einer

Kommune - damit soziale PJ¢ e nicht auf der Strecke

bleiben missen wir einander untérstutzen. Zusammen kon-

nen wir mehr erreichen und mit einer starken Community 4

mnftanpacken, #einfachJETZT. V'







ERLAUTERUNGEN ZERTIFIKATE

SENIORENBERATER*IN

Fast 30 Prozent der Mitglieder in deutschen
Sportvereinen sind ber 60 Jahre alt. Uber
30 Prozent sind sogar der Altersgruppe der
41- bis 59-Jahrigen zuzuordnen.

Selbstverstandlich ist man mit 41 noch
kein*e Senior*in, aber die Tatsache, dass
fast 60 Prozent der Mitglieder in deutschen
Sportvereinen Uber 41 Jahre alt sind, ver-
deutlicht die Notwendigkeit, einer immer
alter werdenden Gesellschafts- und Mit-
gliederstruktur Rechnung zu tragen.

Die Absolvierung des Zertifikats als ,, Senio-
renberater*in” richtet sich deshalb vor allem
an Menschen in Sportvereinen, die sich
verantwartungsvollin der Seniorenarbeit
einbringen und dieses viel zu unterschatzte
Themenfeld sowohl sportpraktisch, als
auch gesellschaftlich, im Verein vorantrei-
ben mochten. Der Erhalt des Zertifikates ist
zudem ein entscheidendes Kriterium zur
Verleihung des Qualitdtssiegels ,Senioren-
freundlicher Sportverein”.

UBUNGSLEITERASSISTENT*IN

Das Zertifikat als UL-Assistent*in richtet
sich an angehende Ubungsleiter*innen. In
40 Lerneinheiten, aufgeteilt in zwei Module,
werden die Teilnehmenden dazu befahigt,
Ubungsleiter*innen zu assistieren und
erhalten wertvolle Einblicke in die Sport-
praxis, um so vielleicht im nachsten Schritt
alleinverantwortlich var Gruppen stehen zu
kénnen.

Im 20 Lerneinheiten umfassenden Pflicht-
modul werden die Themen abseits der
Ubungsstunde vermittelt. Sport & Recht,
Haftung & Versicherung sowie Aufsichts-
pflicht sind ebenso wichtig wie die sport-
praktischen Inhalte im anschlieBenden
Vertiefungsmodul. Dort werdet ihr Einblicke
in die kreative und abwechslungsreiche
Gestaltung von Trainingseinheiten erhalten
sowie mit dem notigen Wissen versorg,
auf welche Besonderheiten bei welchen
Altersgruppen zu achten ist. Fur Neuein-
steiger*innen ist dieses Zertifikat die ideale
Gelegenheit, sich in einem Mix aus Online-
und Prasenzphasen in kurzer Zeit auf die
Tatigkeit vorzubereiten.

SPORTABZEICHENPRUFER*IN

Ihr wollt Teil der hochsten Auszeichnung
auBerhalb des deutschen Wettkampfsports
werden? Dann absolviert unser Zertifikat
und werdet Sportabzeichenprifer*in.

Das Sportabzeichen wird als Leistungs-
abzeichen fUr Uberdurchschnittliche und
vielseitige korperliche Leistungsfahigkeit
verliehen. Die zu erbringenden Leistungen
orientieren sich an den motorischen Grund-
fahigkeiten Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit
und Koordination. Um eine adaquate Ab-
nahme der Leistung zu gewahrleisten, seid
ihr dabei von zentraler Bedeutung.

Als Prifer*in in den Bereichen Leichtathle-
tik, Geratturnen und Menschen mit Be-
hinderung stellt ihr nicht nur die Ergebnisse
sicher, sondern sorgt auch fUr ein buntes
Vereinsleben, gepaart mit viel Bewegung.
Damit sorgt ihr auch automatisch fur ein
gesunderes Leben. Und sind wir mal ehr-
lich, wer wollte nicht schon immer eine
Prafung abnehmen? Hier und jetzt habt ihr
die Gelegenheit!



ZERTIFIKATE

SENIORENBERATER*IN -
GRUNDLAGEN FUR DIE
SENIORENARBEIT IM VEREIN

E R Click

,Mit 66 Jahren, da fangt das Leben.” Die
Anzahl der dlteren Menschen in Sport-
vereinen wachst stetig. Altersgerechte
Sportmadglichkeiten in Verbindung mit
gesellschaftlichen Angeboten sind auch
aus Sicht der Mitgliedergewinnung und
-bindung nicht mehr wegzudenken. Senio-
renberater*innen erhalten dabei Einblicke
in medizinische Besonderheiten, Ergothe-

Prasenzveranstaltung
12.-13. Oktober 2024
09:00 - 16:00 Uhr

rapie; Erndhrungsgrundlagen und Gedacht-

nistraining, denn: ,Mit 66 Jahren ist lange
noch nicht Schluss”.

Ort: Mainz

Anerkennung: 8 LE fir VM-C, VM-B, 16 LE
fir UL-C

Referent*in: verschiedene

Kosten: 80 €

Nummer: SEN2024-SB-01

sesessze=®

...............

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN
- AUSBILDUNG ZUR ERLANGUNG
DER PRUFBERECHTIGUNG

Ein Klassiker, der nie aus der Mode gerat

- das Deutsche Sportabzeichen begeis-
tert seit Uber 100 Jahren jedes Jahr fast
500.000 Sportlersinnen. Mit diesem
Zertifikat erhaltet ihr alles Wissenswerte zur
Organisation in Verbindung mit praktischen
Ubungen mit dem Schwerpunkt auf Leicht-
athletik, Regelkunde und Abnahmehin-
weisen. Holt euch die Prufberechtigung fur
die hochste Auszeichnung auBerhalb des
Wettkampfsports!

Die Sportabzeichen-Prifungen fur
Menschen mit Behinderungen durfen nur
von speziell ausgebildeten Prifer*innen mit
der Prufberechtigung ,Behindertensport”
abgenommen werden. Dieser Lehrgang
richtet sich an Sportabzeichenprifer*in-
nen, die diese Prufberechtigung erhalten
mochten.

LEICHTATHLETIK

Samstag, 13. April 2024

09:00 - 14:00 Uhr

Ort: Mainz

Anerkennung: 6 LE fiir UL-C
Referent*in: Thomas Kohlbacher
Kosten: 30 €

Nummer: DSA2024-SB-01

E R Click

MENSCHEN MIT BEHINDERUNG
Samstag, 27. April 2024

09:00 - 16:00 Uhr

Ort: Mainz R Click
Anerkennung: 8 LE fiir UL-C

Referent*in: Dominic Holschbach

Kosten: 40 €

Nummer: DSA2024-SB-02

TURNEN

Samstag, 15. Juni 2024

09:00 - 16:00 Uhr

Ort: Worms R Clck
Anerkennung: 8 LE fiir UL-C
Referent*in: Oliver Veit

Kosten: 40 €

Nummer: DSA2024-SB-03


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SEN2024-SB-01
https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=DSA2024-SB-01
https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=DSA2024-SB-02
https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=DSA2024-SB-03


ZERTIFIKATE

PFLICHTMODUL
LIZENZUBERGREIFEND
UL-ASSISTENT*IN

Prasenz- & Onlineveranstaltung
31. August - 1. September 2024
09:00 - 16:00 Uhr

A’\ Click

Mit Absolvierung des Pflichtmoduls fur UL-
Assistent*innen seid ihr im wahrsten Sinne
des Wartes auf der sicheren Seite. Sport

& Recht, Haftung & Versicherung sowie
Aufsichtspflicht klingen trocken, werden
aber durch praxisnahe Beispiele aus dem
Vereinsleben einfach und unkompliziert in
einem Mix aus online und Prasenz absol-
viert. Die Struktur des organisierten Sports,
Zuschusse und Grundlagen der Kommu-
nikation inklusive Gesprachsfuhrung &
Fuhrungsstil runden die Inhalte ab.

Ort: Mainz

Anerkennung: 20 LE zum Lizenz-Erwerb
fiir UL-Assistenten

Referent*in: verschiedene

Kosten: 30 €

Nummer: PM2024-03

VERTIEFUNGSMODUL
GESELLSCHAFT
UL-ASSISTENT*IN

Mit diesem Vertiefungsmodul habt ihr die
Maglichkeit, durch Sport Uber den Teller-
rand zu schauen. Kreative Gruppen- und
Staffelspiele, Inklusion in der Sportpraxis
und abwechslungsreiche Cool-Down- und
Warm-Up lassen euch Sport mit anderen
Augen betrachten. Dartiber hinaus erhaltet
ihr Einblicke in weitere spannende Themen,
wie bspw. die Entwicklungsverldufe vom
Kindes- bis zum Erwachsenenalter. Selten
war Sport auf und neben dem Platz so eng
miteinander verknupft.

Prasenz- & Onlineveranstaltung

20. - 21. April 2024
%i{ Click
Ort: Worms

09:00 - 16:00 Uhr

Anerkennung: 20 LE fir die UL-C, JL und
UL-Assistenten Ausbildung

Referent*in: verschiedene

Kosten: 30 €

Nummer: VT2024-02

ODER

Prasenz- & Onlineveranstaltung

12. - 13. Oktober 2024
ﬁ{& Clitk
Ort: Mainz

09:00 - 16:00 Uhr

Anerkennung: 20 LE fir die UL-C, JL und
UL-Assistenten Ausbildung

Referent*in: verschiedene

Kosten: 30 €

Nummer: VT2024-04


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=PM2024-03
https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=PM2024-02

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=PM2024-04
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BEWEGUNG*

Fiir die mentale Gesundheit von Kindern und Jugendlichen,

2024

So wirst Du zertifizierter

Gesundheitscoach

im Themenbereich der
"mentalen Gesundheit bei
Kindern und Jugendlichen".

Online
und
Prasenz

— 2 9 =
Sportjegend card™
PA soniucny PP e



ZERTIFIKATE

GESUNDHEITSCOACH MENTALE
GESUNDHEIT IM KINDER- UND
JUGENDSPORT

Das Zertifikat untergliedert sich in die
folgenden zwei Teile:

1. AUSBILDUNGSWOCHENENDE -
.Kinder und Jugendliche durch Be-
wegung mental starken”

Bewegung spielt eine entscheidende Rolle
in der korperlichen, mentalen und sozialen
Entwicklung von Kindern und Jugend-
lichen. Sport und Bewegung kann das
Selbstbewusstsein und die soziale Interak-
tion von Kindern und Jugendlichen starken
und ihnen dabei helfen ihre Emationen zu
regulieren und die Konzentrationsfahigkeit
zu verbessern.

In dem zweitdgigen Ausbildungswochen-
ende (16 LE) erfahren die Teilnehmer*innen
was mentale Gesundheit bedeutet und wie
sich Sport und Bewegung auf das
Wohlbefinden van Kindern und Jugend-
lichen auswirken.

Schwerpunktthemen sind Bewegung
& mentale Gesundheit, Auswirkungen
gesunder Ernahrung, Entspannungs- und

Yogaubungen.
ﬁ{& Click

Prasenzveranstaltung

09. - 10. Marz 2024

Ort: Schifferstadt
Anerkennung: 16 LE
Referent*in: verschiedene
Kosten: 50 €

Nummer: WS2024-SJ-01

2. SELBSTSTANDIGE TEILNAHME
AN BEWEGUNG HOCH 4 -
FORTBILDUNGEN (4 LE)

Mentale Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen im Sportverein

fordern

Donnerstag, 22. Februar 2024

18:30 - 20:00 Uhr R Click
Ort: Online

Anerkennung: 2 LE fir Zertifikat, UL-C, JL
Referent*in: Madeleine Johansson
Kosten: 10 €

Nummer: OW2024-SJ-02

Zusammenhang und Effekte bei
Kindern und Jugendlichen

18:00 - 19:30 Uhr ﬁ/\ ik
Ort: Online

Referent*in: Ruth Hadrich

Kosten: 10 €

Sport & Psyche:

Mittwoch, 28. Februar 2024
Anerkennung: 2 LE fiir Zertifikat, UL-C, JL
Nummer: OW2024-S3-03

Mental starke Kinder & Jugendliche

Donnerstag, 21. Marz 2024
ﬁi Click

18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Online

Anerkennung: 4 LE fiir Zertifikat, UL-C, JL
Referent*in: S. Sonntag, E. Buschbaum
Kosten: 20 €

Nummer: OW2024-SJ-08

Yoga fir Kinder & Jugendliche

Dienstag, 25. Juni 2024
R Click

18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Ingelheim

Anerkennung: 4 LE fiir Zertifikat, UL-C
Referent*in: Sina Kunze

Kosten: 20 €

Nummer: KS2024-SJ-03
39


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=WS2024-SJ-01
https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SJ-02

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SJ-03

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SJ-08

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=KS2024-SJ-03


' STERNE DES

SPORTS

Bewerben Sie sich bis zum 30. Juni 2024 online und gewinnen Sie
mit lhrem Verein bis zu 14.500 Euro! Mit den ,Stermen des Sports®
zeichnen wir gesellschaftlich engagierte Sportvereine aus. Tipps fir
Ihre erfolgreiche Bewerbung geben wir lhnen geme telefonisch.

Volksbank Darmstadt Mainz: 06131 148-8475
volksbanking.de/sterne

Volksbank Alzey-Worms: 06241 841-5620
vb-alzey-worms.de/sterne-des-sports

<1
<

Volksbank EY.J Volksbank Alzey-Worms eG  sporTsUND
== == Darmstadt Mainz == == mit Niederlassung VR-Bank Mainz Rheinhessen


https://www.vereinsleben.de/

'\:

Jetzt auf www.vereinsleben.de euer Vereinsprofil suchen
und mit einem Klick Gibernehmen.

<]
YEREINS < &v LOTTO
Rheinland-Pfalz
LEBEN.DE SPORTBUND Partner des Sporss

Rheinhessen


https://www.vereinsleben.de/

—f A 7L

Sportgerate - Manufaktur
seit 1957

SPORTGERATE SPORTOBJEKTE SERVICE SPORTARTIKEL

IHR PARTNER IN SACHEN SPORT

Konstruktion & Produktion | Planung & Einrichtung
Inspektion, Wartung & Reparatur

?, fortuna Sportgerate GmbH
BS’ N /1 HauptstraBe 36, 57627 Gehlert
e Telefon: +49 (0) 2662 94881-0
Hundesverband der . Wir Westerwilder
Deutschen Sportartikel-Industrie e.V. MADE [N WESTERWALD info@fortuna-sport.de - www.fortuna-sport.de


https://www.fortuna-sport.de/home.html

VAl unny



https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html

SPORTWELT



FORTBILDUNGEN - SPORTWELT

INDOOR-KLETTERN -
ERKLIMMEN STEILER WANDE ZU
JEDER JAHRESZEIT

i/&c'kk

Sportklettern ist eine faszinierende Sport-
art, die Kraft, Koordination, Beweglichkeit
und Ausdauer schult. Zugleich ist es ein
hervorragendes Mentaltraining zur Ge-
winnung von Selbstbewusstsein. Dieser
Kurs fUr Erwachsene bietet die Méglich-
keit, die Sportart mit all ihren Grund- und
Sicherungstechniken sowie Materialien
kennenzulernen. Und das Beste: Gegen
eine Gebuhrvan 5 € kann der Kletterschein
Toprope erworben werden.

Prasenzveranstaltung
Samstag, 3. Februar 2024
09:00 - 16:00 Uhr

Ort: Mainz

Anerkennung: 8 LE fiir UL-C
Referent*in: Markus Sehn, Leo Thews
Kosten: 40 €

Nummer: TS2024-SB-01

MENTALE GESUNDHEIT VON
KINDERN UND JUGENDLICHEN
IM SPORTVEREIN FORDERN

R Click

Wie kann die Férderung der mentalen
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
im Vereinskontext aussehen? Kann der Ver-
einssport dazu beitragen, dass Kinder und
Jugendliche ihre Sorgen fur einen kurzen
Moment vergessen? Ist es mir als Trainer*in
moglich das Stresslevel der Kinder zu sen-
ken oder gar ihre Resilienz zu férdern? Wir
geben euch Impulse, damit der Vereinssport
als Raum fur mentale Gesundheit gestaltet
wird.

Onlineveranstaltung
Donnerstag, 22. Februar 2024
18:30 - 20:00 Uhr

Ort: Online

Anerkennung: 2 LE fiir UL-C, JL
Referent*in: Madeleine Johansson
Kosten: 10 €

Nummer: OW2024-SJ-02

SPORT & PSYCHE: ZUSAMMEN-
HANG UND EFFEKTE BEI
KINDERN UND JUGENDLICHEN.

R Click

Welche Effekte hat Sport und Bewegung
auf das psychische und karperliche Wohl-
befinden? Was macht Sport mit unserem
Korper? Ist es maglich mit Sport und Be-
wegung psychische Krankheitsbilder zu
behandeln oder ihnen entgegenzuwirken?
Gibt es bestimmte Bewegungsarten, die be-
sonders effektiv sind? In dieser Fortbildung
wollen wir diesen Fragen auf den Grund
gehen und dadurch betonen, wie wichtig
Sport fur Kinder und Jugendliche ist.

Onlineveranstaltung
Mittwoch, 28. Februar 2024
18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Online

Anerkennung: 2 LE fir UL-C, JL
Referent*in: Ruth Hadrich
Kosten: 10 €

Nummer: OW2024-SJ-03

45


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=TS2024-SB-01

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SJ-03

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SJ-02


FORTBILDUNGEN - SPORTWELT

DAS DEUTSCHE
SPORTABZEICHEN -
OLYMPIAFURALLE

Onlineveranstaltung
Donnerstag, 7. Marz 2024

18:00 - 19:30 Uhr X Clek
Ein Klassiker, der nie aus der Mode gerat
— das Deutsche Sportabzeichen be-
geistert seit Uber 100 Jahren jedes Jahr
fast 500.000 Sportler*innen. In diesem
Online-Workshop werden die Bestimmun-
gen sowie die Leistungsanforderungen

fir die hochste Auszeichnung auBerhalb
des Wettkampfsports erlautert. Egal ob
Prufer*innen, Teilnehmende oder einfach
Interessierte: holt euch die Goldmedaille in
die Schule oder den Sportverein.

Ort: Online

Anerkennung: 2 LE fir UL-C
Sportabzeichen-Priifer
Referent*in: Heike Franke
Kosten: 10 €

Nummer: OW2024-SB-04

TIEFE HOCKE UND
HUFTGELENKE

Prasenzveranstaltung
Samstag, 16. Marz 2024

09:30 -14:30 Uhr R Cliek
Was hat es auf sich mit der tiefen Hocke?
Warum ist die tiefe Hocke eine so wichtige
Ubung? Wie kann ich sie erlernen, worauf
muss ich achten, welche Ubungen bereiten
darauf vor? NatUrlich gelingt die tiefe Ho-
cke nur mit der entsprechenden Mobilitat in
den Huftgelenken. Deswegen gibt es viele
Mobilitatsubungen. Ganz nebenbei sind das
auch die Ubungen, die fir alle Menschen
als Ausgleich fur das viele Sitzen einen
wichtigen Ausgleich darstellen.

Ort: Mainz

Anerkennung: 6 LE fiir UL-C, UL-B
Referent*in: Sigrid Jassenkoff
Kosten: 30 €

Nummer: TS2024-SB-03

MENTAL STARKE KINDER UND
JUGENDLICHE

Onlineveranstaltung
Donnerstag, 21. Marz 2024
18:00 - 21:00 Uhr

Auch Kinder und Jugendliche bekommen
bereits die Herausforderungen des Alltags
zu spdren. Umso wichtiger ist es, ihnen
dabei zu helfen, Wohlbefinden und Le-
bensfreude zu erhalten sowie durch Sport
mentale Starke zu entwickeln. Kinder und
Jugendliche lernen im Mentaltraining sich
selbst kennen und schatzen. Zudem lernen
sie mit Gelassenheit und Starke die ihnen
gestellten Aufgaben zu erledigen. Hier er-
fahrt ihr, was dazu bendtigt wird.

Ort: Online

Anerkennung: 4 LE fir UL-C, JL
Referent*in: Silvia Sonntag,
Elke Buschbaum

Kosten: 20 € ?{{ e
Nummer: OW2024-SJ-08 ‘


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SB-04

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=TS2024-SB-03

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SJ-08


FORTBILDUNGEN - SPORTWELT

INSTABILITAT EIN
BEIN STELLEN

Prasenzveranstaltung
Montag, 8. April 2024

17:30 - 20:45 Uhr X Clek
Gemeinsam mit der Beinachse bildet die
Ausrichtung unserer FBe die Basis fur den
aufrechten Stand. Doch worauf genau ist zu
achten und wie kann bei der Ausrichtung
der Beinachse verbal/taktil geholfen wer-
den? Diese Fragen werden mit kankreten

und praxisnahen Ubungsideen beantwortet.

Ebenfalls wird der Instabilitdt des Rumpfes
und der Wirbelsaule der Kampf angesagt,
um wieder richtig FuB fassen zu kénnen.

Ort: Mainz

Anerkennung: 4 LE fir UL-C, UL-B
Referent*in: Julia Imhof-Bietz
Kosten: 20 €

Nummer: KS2024-SB-02

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN
- AUSBILDUNG ZUR PRUFBE-
RECHTIGUNG LEICHTATHLETIK

2 R Click

Ein Klassiker, der nie aus der Mode gerat

— das Deutsche Sportabzeichen begeis-
tert seit Uber 100 Jahren jedes Jahr fast
500.000 Sportler*innen. Mit diesem
Zertifikat erhaltet ihr alles Wissenswerte zur
Organisation in Verbindung mit praktischen
Ubungen mit dem Schwerpunkt auf Leicht-
athletik, Regelkunde und Abnahmehin-
weisen. Holt euch die Prifberechtigung fur
die htchste Auszeichnung auBerhalb des
Wettkampfsports!

Prasenzveranstaltung
Samstag, 13. April 2024
09:00 -14:00 Uhr

Ort: Mainz

Anerkennung: 6 LE fiir UL-C
Referent*in: Thomas Kohlbacher
Kosten: 30 €

Nummer: DSA2024-SB-01

WIR HOLEN OLYMPIA IN DEINEN
VEREIN - KINDEROLYMPIADEN
GESTALTEN

Prasenzveranstaltung
Samstag, 13. April 2024
09:00 - 16:00 Uhr

,Dabeisein ist alles” lautet das Pierre

de Coubertin zugeschriebene Motto der
Olympischen Spiele. Wie ware es, wenn
ihr Olympia in euren Verein holen kénnt,
sodass die Kinder um Gold, Silber und
Bronze kampfen? Wir zeigen euch, wie das
geht! Inr werdet einfache Spielideen zur
Gestaltung von Kinderolympiaden erhalten,
um das olympische Feuer auch in eurem
Verein zu entfachen und so fur leuchtende
Kinderaugen zu sorgen.

Ort: Westhofen

Anerkennung: 8 LE fiir UL-C, JL
Referent*in: Tobias Brand
Kosten: 40 €

Nummer: TS2024-SJ-01

R Click


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=KS2024-SB-02

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=DSA2024-SB-01

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=TS2024-SJ-01


GRUNDLAGEN ZU MEDIZINISCHEN NOTFALLEN IM RAHMEN DER
UBUNGSLEITERTATIGKEIT (MODUL I)

In diesem Modul zum Umgang mit lebensbedrohlichen Situationen erlernst du die wichtigsten Erste-Hilfe
Techniken fir Ubungsleiter*innen:

* Grundverstandnis fir die Gefahren einer Notfallsituation entwickeln

* Management der Akutsituation mittels eines standardisierten Protokolls beherrschen
o Effektive Erste Hilfe auch mit minimalen Hilfsmitteln leisten

¢ Kontrolle von massiven Blutungen beherrschen

e Erstversorgung bewusstloser Patienten durchfihren

¢ Basisreanimation durchfiihren

¢ Anwendung eines halbautomatischen Defibrillators (AED)

Ort: in deinem Sportverein
Termin: auf Anfrage
Anerkennung: 4 LE fir UL-C
Referent*in: Awegium GmbH
Kosten: aktuell kostenfrei

Kontakt: Aline Bessling
a.bessling@sportbund-rheinhessen.de
06131-2814 201



VERLETZUNGEN UND NOTFALLE IM SPORT (MODUL II)

Auf Basis des ersten Moduls wird hier spezifisch auf Sportverletzungen im Trainings- und Wettkampfbetrieb eingegangen:

» Management leichter und schwerer Sportverletzungen

« Vorgehen bei Zahnverlust

« Management von Traumata und Verbrennung

« Erkennen und Vorgehen bei internistischen Notfallen wie u.a. Allergie, Herzinfarkt, Schlaganfall
« Mini-Simulationen mit Verknipfung der Inhalte des Moduls

Ort: in deinem Sportverein
Termin: auf Anfrage
Anerkennung: 4 LE fiir UL-C
Referent*in: Awegium GmbH
Kosten: aktuell kostenfrei

Kontakt: Aline Bessling
a.bessling@sportbund-rheinhessen.de
06131-2814 201



FORTBILDUNGEN - SPORTWELT

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN
— AUSBILDUNG ZUR PRUFBE-
RECHTIGUNG MENSCHEN MIT

BEHINDERUNG
ﬁ{‘aick

Ein Klassiker, der nie aus der Mode gerat

— das Deutsche Sportabzeichen be-
geistert seit Uber 100 Jahren jedes Jahr
fast 500.000 Sportler*innen. Die Sport-
abzeichen-Prufungen fir Menschen mit
Behinderungen durfen nur vaon speziell
ausgebildeten Prafer*innen mit der Prifbe-
rechtigung ,,Behindertensport” abgenom-
men werden. Die Prufberechtigung kann
mit diesem Lehrgang erworben werden.

Prasenzveranstaltung
Samstag, 27. April 2024
09:00 - 16:00 Uhr

Ort: Mainz

Anerkennung: 8 LE fiir UL-C
Referent*in: Dominic Holschbach
Kosten: 40 €

Nummer: DSA2024-SB-02

INKLUSION IM SPORT -
PRAXISNAH ERLEBEN

Prasenzveranstaltung

Samstag, 4. Mai 2024 ?{{ -
09:00 - 13:00 Uhr ‘
Welche Kompetenzen benétigen Ubungs-
leiter*innen, um ein Sportangebot so zu
gestalten, dass eine Teilnahme von Men-
schen mit und ohne Behinderung mdglich
ist? Diese Frage greift die Fortbildungsver-
anstaltung auf. Interessierte werden dabei
fir das Themenfeld sensibilisiert, erhalten
Hintergrundinformationen zu Unterstit-
zungsmaglichkeiten sowie das notwendige
RUstzeug zur Umsetzung von inklusiven
Sportangeboten.

Ort: Mainz

Anerkennung: 4 LE fir UL-C, JL
Referent*in: K. Dollmann, N. Schénel
Kosten: 20 €

Nummer: KS2024-SB-05

HERAUSFORDERUNG
SITZEN

Prasenzveranstaltung
Dienstag, 14. Mai 2024 i{

17:30 - 20:45 Uhr Click
Sitzen ist in unserem Kulturkreis eine
Konvention, von der wir denken, dass sie
normal oder natdrlich sei. Dabei ist Sitzen
eine relativ neue Errungenschaft. Aber ist
Sitzen auch ,zeitgema3"? Denn es gibt
Alternativen zur Optimierung der Sitzhal-
tungen, Forderung der Kérperwahrneh-
mung und zur Gestaltung kreativer, neuer
Sitzmaglichkeiten, um die Beweglichkeit
gezielt zu trainieren. Ganz nach dem Motto:
,Bitte nicht sitzen bleiben!”

Ort: Mainz

Anerkennung: 4 LE fur UL-C, UL-B
Referent*in: Sigrid Jassenkoff
Kosten: 20 €

Nummer: KS2024-SB-06


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=DSA2024-SB-02

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=KS2024-SB-05

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=KS2024-SB-06


FORTBILDUNGEN - SPORTWELT

WENIGER IST MEHR - ABWECHS-
LUNGSREICHE STUNDEN MIT
WENIG MATERIAL GESTALTEN

E R Click

Nicht in allen Sporthallen und Bewegungs-
raumen gibt es eine gute und vielfaltige
Ausstattung, die in Sportstunden genutzt
werden kann. Daher sollin dieser Fortbil-
dung gezeigt werden, wie abwechslungs-
reiche Stunden auch mit wenig oder keinem
Material gestaltet werden kdnnen. Die
Bandbreite reicht von kleinen Spielen Uber
die Wahrnehmungs- und Koordinations-
forderung bis zur Verwendung von Alltags-
gegenstanden, die jedem zuganglich sind.

Prasenzveranstaltung
Samstag, 8. Juni 2024
09:00 -14:00 Uhr

Ort: Mainz

Anerkennung: 6 LE fiir UL-C
Referent*in: Lisa Schwab
Kosten: 30 €

Nummer: TS2024-SB-06

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN
— AUSBILDUNG ZUR PRUFBE-
RECHTIGUNG TURNEN

iiclick

Ein Klassiker, der nie aus der Mode gerat

— das Deutsche Sportabzeichen begeis-
tert seit Uber 100 Jahren jedes Jahr fast
500.000 Sportler*innen. Mit diesem
Zertifikat erhaltet ihr alles Wissenswerte zur
Organisation in Verbindung mit praktischen
Ubungen mit dem Schwerpunkt auf Gerat-
turnen, Regelkunde und Abnahmehin-
weisen. Holt euch die Prifberechtigung fur
die htchste Auszeichnung auBerhalb des
Wettkampfsports!

Prasenzveranstaltung
Samstag, 15. Juni 2024
09:00 - 16:00 Uhr

Ort: Worms

Anerkennung: 8 LE fiir UL-C
Referent*in: Oliver Veit
Kosten: 40 €

Nummer: DSA2024-SB-03

FREIZEITEN PLANEN &

ERLEBEN
ﬁ/\ Click @

Ihr mochtet in eurem Verein Freizeiten an-
bieten oder bereits bestehende Freizeiten
optimieren? Dann seid ihr hier an der richti-
gen Stelle. Wir planen und erleben mit euch
eine Freizeit und erarbeiten gemeinsam

die Themen Aufsichtspflicht, Notfallma-
nagement, Finanzplanung und Rahmen-
programm. Seid beim zweitagigen Erlebnis
inklusive Ubernachtung dabei - Lagerfeu-
er- und Stockbrotatmosphare garantiert!

Prasenzveranstaltung
15.-16. Juni 2024
09:00 - 16:00 Uhr

Ort: Nieder-Wiesen

Anerkennung: 18 LE fiir UL-C, JL
Referent*in: Cindy Dauth, Tobias Brand
Kosten: 50 €

Nummer: TS2024-SJ-02


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=TS2024-SB-06

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=DSA2024-SB-03

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=TS2024-SJ-02
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FORTBILDUNGEN - SPORTWELT

NACHHALTIGKEIT IM TRAINING
EINBINDEN (TEIL 3)
i{aclkk

Der dritte Teil der ,Hattrick-Serie” widmet
sich der konkreten nachhaltigen Trainings-
gestaltung. Ihr erhaltet Ideen zur Umset-
zung von nachhaltigen Spielen — gepaart
mit simultanem Lernen. Nachhaltigkeit soll
dabei auf allen Ebenen erlebbar gemacht
werden, um sich dem so wichtigen Thema
maglichst niedrigschwellig und sportprak-
tisch im Vereins- und Trainingsalltag zu na-
hern. Wichtig, alle Teile der ,Hattrick-Serie”
kdnnen unabhangig voneinander besucht
werden.

Ort: Online

Anerkennung: 3 LE fiir UL-C, JL
Referent*in: Robin Schréder
Kosten: 15 €

Nummer: OW2024-SJ-11

Onlineveranstaltung
Mittwoch, 19. Juni 2024
18:30 - 20:45 Uhr

MOBILISATION DER HUFTE,

BRUST- UND
LENDENWIRBELSAULE

i{& Click
Es erwarten euch Ideen und Ubungen zur
Flexibilitatserweiterung der Brust- und
Lendenwirbelsdule sowie der Hufte und
des ISG — mit und ohne Gerate. Das werdet
ihrin dieser Fortbildung kennenlernen, um
die genannten Bewegungsverbindungen

der Bereiche kennenzulernen und so die
Mobilisation zu férdern.

Prasenzveranstaltung
Montag, 24. Juni 2024
17:30 - 20:45 Uhr

Ort: Mainz

Anerkennung: 4 LE fir UL-C, UL-B
Referent*in: Julia Imhof-Bietz
Kosten: 20 €

Nummer: KS2024-SB-08

YOGA FUR KINDER UND
JUGENDLICHE

Prasenzveranstaltung

Dienstag, 25. Juni 2024 ﬁ{ e
18:00 - 21:00 Uhr

Yoga ist langweilige Entspannung fur
Erwachsene! Diesem Mythas gehen wir
auf den Grund. Yoga kann als spielerische
Einheit ein idealer Ausgleich zum regularen
Sportprogramm bieten — auch fur Kinder
und Jugendliche. Kankret zielt diese Ver-
anstaltung auf die Altersgruppe der 7- bis
11-Jahrigen ab und zeigt auf, wie Yoga zwar
zur Entspannung beitragen kann, aber alles
andere als langweilig ist.

Ort: Ingelheim
Anerkennung: 4 LE fir UL-C
Referent*in: Sina Kunze
Kosten: 20 €

Nummer: KS2024-SJ-03



https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SJ-11

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=KS2024-SB-08

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=KS2024-SJ-03


FORTBILDUNGEN - SPORTWELT

LEBE BALANCE -
FOCUS ACHTSAMKEIT

Onlineveranstaltung

Dienstag, 2. Juli 2024 i{g Click
18:00 - 19:30 Uhr

Unser Leben ist schneller, vielfaltiger und
agiler geworden. Die Grenzen zwischen
Arbeit und Freizeit verschwimmen zuneh-
mend. ,Lebe Balance” ist ein wissenschaft-
lich evaluiertes Praventionsprogramm, in
dem ihr Strategien kennen lernt, um eure
psychische Gesundheit zu starken. Diese
Strategien unterstitzen euch dabei, eure
eigene Lebensqualitdt zu erhthen und
einen flexiblen Umgang mit Stress und Be-
lastung zu finden.

Ort: Online

Anerkennung: 2 LE fir UL-C
Referent*in: Marion Becker
Kosten: 10 €

Nummer: OW2024-SB-12

MIT DEM FALSCHEN FUSS
AUFGESTANDEN?
i{& Click

Wir trainieren den Ricken, die Beine, den
SchultergUrtel und haben dabei im wahrs-
ten Sinne des Wortes ,,den Boden unter
den FuBen verloren” weil die FURe nicht
als stabile Basis mit trainiert werden. Wann
spricht man von einem , funktionalen FuB"?
Welche Ubungen sind hilfreich? Ihr erhaltet
zahlreiche und effiziente Ubungen sowie
reichliche Hintergrundinformationen, die
nicht nur Hand, sondern auch FuB haben!

Prasenzveranstaltung
Samstag, 6. Juli 2024
09:30 - 14:30 Uhr

Ort: Mainz

Anerkennung: 6 LE fiir UL-C, UL-B
Referent*in: Sigrid Jassenkof
Kosten: 30 €

Nummer: TS2024-SB-08

UMGANG MIT
VERHALTENSAUFFALLIGEN

KINDERN
@Clitk

Von Unaufmerksamkeit, Uber auffalligen
Bewegungsdrang bis hin zu geringer Frus-
trationstoleranz: Kinder oder Jugendliche
kdnnen durch auffalliges Verhalten den
Ablauf eines Trainings durcheinanderbrin-
gen. Dies kann haufig zu Frust auf Seiten
der Ubungsleiter*innen fihren. Wie es erst
gar nicht zu einem solchen Frust kommt
und wie der richtige Umgang mit auffalligen
Kindern gelingen kann, wird euch mit vielen
Praxisbeispielen gezeigt.

Onlineveranstaltung
Montag, 8. Juli 2024
18:30 - 20:45 Uhr

Ort: Online

Anerkennung: 3 LE fir UL-C, JL
Referent*in: Sina Leu

Kosten: 15 €

Nummer: OW2024-SJ-12


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SB-12 

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=TS2024-SB-08

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SJ-12 


stips  Engagementforderung

Dein........
Stipendium -
der Sportjugend

e Dein Leben dreht sich um den Sport,

e Du bist zwischen 16 und 27 Jahre alt, du befindest dich in einem Ausbildungsverhaltnis
(Abitur, Berufsausbildung, Studium, Freiwilligendienst),

¢ Du hast Deinen standigen Wohnsitz in einer rheinland-pfalzischen Gemeinde!

e Du engagierst Dich in einem rheinland-pfélzischen Verein, Sportkreis und/oder Sportfachverband!

Mit dem Sportstipendium werden pro Kalenderjahr (12 Monate), mit einer Laufzeit
von September bis August, junge Engagierte mit 100 Euro pro Monat unterstiitzt.

Bewerbungsphase ]
01.01.2024 bis 15.06.2024 e
www.sportjugend.de

stipendium(@sportjugend.de LANDESSPORTBUND RHEINLAND-PFALZ
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FORTBILDUNGEN - SPORTWELT

SLINGTRAINING -
STARKE UND STABILITAT

IM FOKUS
ﬁ/\ Click

Slingtraining ist eine Ganzkdrper-Trainings-
methode mit einfachen Gurten und Schlin-
gen und somit eine perfekte Erganzung
zum sportartspezifischen Training. Das sehr
einfache und kostengunstige Angebot l&sst
sich schnell in euerem Verein umsetzen

— wie das geht, zeigt euch diese Veranstal-
tung. Die allgemeine Funktionsweise des
Trainings mit den Schlingen wird anhand
vieler Ubungen erklart und gezeigt. Sowohl
fr Anfanger als auch erfahrene , Schlingel”,

Prasenzveranstaltung
Dienstag, 9. Juli 2024
18:30 - 20:45 Uhr

Ort: Mainz

Anerkennung: 3 LE fiir UL-C
Referent*in: Borislav Damian-Kuhn
Kosten: 15 €

Nummer: KS2024-SJ-04

BACK TO BASICS -
AUFBAU EINER
UBUNGSSTUNDE

Onlineveranstaltung

Donnerstag, 29. August 2024 ﬁ{ ik
18:30 - 20:45 Uhr

Unsere Back to Basics Reihe mdchte die
bei Lizenzerwerb gelegten Grundlagen
auffrischen, aber auch neue Erkenntnisse
und Impulse liefern. In dieser Onlineveran-
staltung zum Aufbau einer Ubungsstunde
werden die Aspekte Trainingsziele, Trai-
ningsinhalte, Methoden sowie die verschie-
denen Trainingsprinzipien und eine effizi-
ente Stundengestaltung erlautert. Ebenfalls
wird gezeigt, wie trotz wenig Material ein
vielfaltiges Training maglich ist.

Ort: Online

Anerkennung: 3 LE fiir UL-C
Referent*in: Emilio Doleschy
Kosten: 15 €

Nummer: OW2024-SJ-13

GESCHMEIDIG BLEIBEN -
MOBILITY AND STRETCH
i/\ﬂick

Beweglichkeit ist ein wichtiger Bestand-
teil der Kondition. Damit verbunden sind
aber gerade im Bereich der flexiblen und
elastischen Gelenke gewisse Herausfor-
derungen — denn Beweglichkeit und Kraft
sind enge Partner. Wie sich die Beweglich-
keit in Verbindung mit der Atmung férdern
lasst, mit speziellem Fokus auf der eigenen
Koérperwahrnehmung, sind die zentralen
Bestandteile dieser Fortbildung.

Prasenzveranstaltung
Mittwoch, 4. September 2024
17:30 - 20:45 Uhr

Ort: Mainz

Anerkennung: 4 LE fur UL-C, UL-B
Referent*in: Julia Imhof-Bietz
Kosten: 20 €

Nummer: KS2024-SB-09


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=KS2024-SJ-04

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SJ-13

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=KS2024-SB-09


FORTBILDUNGEN - SPORTWELT

KINDER- & JUGEND
KONGRESS - GEMEINSAM
MEHR BEWEGEN

Prasenzveranstaltung
Samstag, 7. September 2024
09:00 - 17:00 Uhr

Unser kostenloser Fachkongress fokussiert
sich in diesem Jahr auf das Thema Kinder
und Jugendliche. Unter dem Motto ,Ge-
meinsam mehr bewegen” gehen hochkara-
tige Referent*innen aus Sportwissenschaft
und -medizin in Workshops den Ursachen
von Bewegungsmangel auf die Spur und
vermitteln Maglichkeiten, wie bestehende
koordinative und motorische Defizite im
requldren Trainingsbetrieb ausgeglichen
und bekampft werden kénnen.

Ort: Mainz

Anerkennung: 8 LE fiir UL-C, JL
Referent*in: verschiedene
Kosten: kostenfrei

Nummer: KJK2024-SJ-01

R Click

BACK TO BASICS -
DEHNUNG IM KINDES-
UND JUGENDALTER

Prasenzveranstaltung

Donnerstag, 12. September 2024 R Clck
18:30 - 20:45 Uhr

Unsere Back to Basics Reihe mdchte die
bei Lizenzerwerb gelegten Grundlagen auf-
frischen, aber auch neue Erkenntnisse und
Impulse liefern. In dieser Prasenzveranstal-
tung zur Dehnung im Kindes- und Jugend-
alter wird der Fokus auf den Zeitpunkt, die
Grunde und die Methoden des Dehnens
gelegt und anhand von Beispieldehnungen
veranschaulicht. Im Vordergrund stehen
dabei die Merkmalg, die es bei der Zielgrup-
pe der Kinder zu beachten gibt.

Ort: Ingelheim

Anerkennung: 3 LE fiir UL-C
Referent*in: Borislav Damian-Kuhn
Kosten: 15 €

Nummer: KS2024-SJ-05

MOBILISATION VON
SCHULTERN, ARMEN
UND HANDEN

Prasenzveranstaltung

Dienstag, 17. September 2024 R Clck
17:30 - 20:45 Uhr
Schreibtischhengste aufgepasst! Wir zeigen
euch, wie ihr Beschwerden im Schulterbe-
reich sowie an Armen und Handen vorbeu-
gen und Beschwerden lindern kénnt. Mit
einer Vielzahl an effektiven Ubungen und
dem Achten auf Details bringen wir eine
Ausgeglichenheit in die oft sehr strapazier-
ten Kérperbereiche. Damit kann insbeson-
dere dem Karpaltunnelsyndrom vorgebeugt
werden.

Ort: Mainz

Anerkennung: 4 LE fur UL-C, UL-B
Referent*in: Sigrid Jassenkoff
Kosten: 20 €

Nummer: KS2024-SB-10


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=KS2024-SJ-05

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=KS2024-SB-10

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=KJK2024-SJ-01
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FORTBILDUNGEN - SPORTWELT

MUTIG & SELBSTBEWUSST
DURCH SPORT -
#STARKEKIDS

Prasenzveranstaltung
Samstag, 21. September 2024
09:00 - 16:00 Uhr

Das Selbstbewusstsein von Kindern und
Jugendlichen durch Sport starken — ein zu-
nehmend wichtiger Faktor im Erwachsen-
werden der ,Kleinen”. Wie das spielerisch
im Trainingsalltag gelingen kann, welche
Ubungen es gibt um Kinder zu starken und
ihnen Mut mitzugeben, erfahrt ihr in dieser
Prasenzveranstaltung.

Ort: Mainz

Anerkennung: 8 LE fiir UL-C, JL
Referent*in: Lea Reck

Kosten: 40 €

Nummer: TS2024-SJ-04

R Click

BACK TO BASICS -
KRAFTTRAINING IM KINDES-
UND JUGENDALTER

i{click

Unsere Back to Basics Reihe mdchte die
bei Lizenzerwerb gelegten Grundlagen auf-
frischen, aber auch neue Erkenntnisse und
Impulse liefern. In dieser Prasenzveranstal-
tung zum Krafttraining werden zunachst
die spartwissenschaftlichen Basics gelegt.
AnschlieBend wird spielerisches Kraft-
training sowie die Gestaltung einer Kraft-
trainingseinheit unter die Lupe genommen
— alles mit Blick auf die Herausforderungen
im Kindes- und Jugendalter.

Prasenzveranstaltung
Mittwoch, 9. Oktober 2024
18:30 - 20:45 Uhr

Ort: Mainz

Anerkennung: 3 LE fiir UL-C
Referent*in: Dominic Clos
Kosten: 15 €

Nummer: KS2024-SJ-06

SENIORENBERATER*IN -
GRUNDLAGEN FUR DIE
SENIORENARBEIT IM VEREIN

Prasenzveranstaltung
12.-13. Oktober 2024
09:00 - 16:00 Uhr

,Mit 66 Jahren, da fangt das Leben.” Die
Anzahl der alteren Menschen in Sport-
vereinen wachst stetig. Altersgerechte
Sportmaoglichkeiten in Verbindung mit
gesellschaftlichen Angeboten sind auch
aus Sicht der Mitgliedergewinnung und
-bindung nicht mehr wegzudenken. Senio-
renberater*innen erhalten dabei Einblicke
in medizinische Besonderheiten, Ergothe-
rapie; Ernahrungsgrundlagen und Gedacht-
nistraining, denn: ,Mit 66 Jahren ist lange
noch nicht Schluss”.

Ort: Mainz

Anerkennung: 16 LE fiir UL-C
Referent*in: verschiedene
Kosten: 80 €

Nummer: SEN2024-SB-01

R Click



https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=KS2024-SJ-06

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=TS2024-SJ-04

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SEN2024-SB-01


FORTBILDUNGEN - SPORTWELT

BACK TO BASICS -
AUSDAUERTRAINING FUR
KINDER UND JUGENDLICHE

R ok
i/ Click

Unsere Back to Basics Reihe mochte die
bei Lizenzerwerb gelegten Grundlagen auf-
frischen, aber auch neue Erkenntnisse und
Impulse liefern. Im letzten Teil der Reihe
geht es um Ausdauertraining mit Kindern,
denn die Trainingseffekte auf das Herz-
Kreislaufsystem sowie die Gesundheit und
Fitness von Kindern sind in der Wissen-
schaft unbestritten. Kinder bendtigen also
intensives Training zur Entwicklung der
konditionellen Fahigkeiten.

Prasenzveranstaltung
Donnerstag, 7. November 2024
18:30 - 20:45 Uhr

Ort: Mainz

Anerkennung: 3 LE fiir UL-C
Referent*in: Matthias Kornes
Kosten: 15 €

Nummer: KS2024-SJ-07

18. MAINZER LAUF-
KONGRESS - FITIN
THEORIE UND PRAXIS

Prasenzveranstaltung
Samstag, 9. November 2024
09:00 - 16:00 Uhr

Diese Veranstaltung darf in keinem Kalen-
der eines Ausdauersportlers fehlen. Eine in-
teressante Veranstaltung mit hochkaratigen
Referent*innen, um der Leidenschaft des
Laufens fit und erfolgreich nachgehen zu
kénnen. Eine bunte Mischung aus Thearie
und Praxis, die fUr jede*n Ausdauersport-
ler*in ein Muss ist! Nicht umsonst geht der
Kongress bereits in seine 18. Auflage!

Ort: Mainz

Anerkennung: 6 LE fiir UL-C
Referent*in: verschiedene
Kosten: 30 €

Nummer: MLK2024-SB-01

R Click

SO ESSEN
SPORTLER*INNEN -
IHRE BASISERNAHRUNG

Onlineveranstaltung
Dienstag, 10. Dezember 2024
18:00 - 19:30 Uhr

Voller Energie beim Sport: Im Online-Semi-
nar lernt ihr die Grundlagen einer bedarfs-
gerechten Sporternahrung kennen. Eine
gezielte Lebensmittelauswahl und Mahl-
zeitenverteilung kdnnen das Kérpergewicht,
die Ausdauer und die Leistung positiv be-
einflussen. Freizeitsportler*innen erhalten
Tipps fur eine ausgewogene Erndhrung und
erfahren, was vor, wahrend und nach einer
Belastung am besten vertragen wird.

Ort: Online

Anerkennung: 2 LE fir UL-C
Referent*in: Marion Becker
Kosten: 10 €

Nummer: OW2024-SB-21

R Click


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=KS2024-SJ-07

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MLK2024-SB-01

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SB-21





Liebe Vereinsvorstiande und Ubungsleiter*innen,

plant eure Kurse in einer breiten Palette von Themenbereichen, darunter Freizeit-, Breiten- und Gesund-
heitssport und in allen Sportarten, Zeitgeschichte, Geschichte, Landerkunde, Politik, Gesellschaft,
Gleichstellung, Philosophie, Theologie, Religion, Weltanschauung, Geisteswissenschaften, Erziehung,
Eltern- und Familienbildung, Sprachen, Wirtschaft, kaufmannische Praxis, Umwelt, Technik, Natur-
wissenschaften, Kunst, kreatives Gestalten, Hauswirtschaft und Ernahrung gemeinsam mit dem
Bildungswerk des LSB Rheinland-Pfalz.

Wir bieten umfassende Unterstiitzung, einschlieRlich Ausschreibungsberatung und Of-
fentlichkeitsarbeit. Speziell fiir Kursleiter*innen und Kursorganisator*innen steht ein

umfangreiches Qualifizierungsprogramm zur Verfiigung. Dariiber hinaus tiberneh-

men wir die Versicherungskosten fiir Nicht-Mitglieder in Vereinskursen und

gewdhren einen attraktiven Organisationskostenzuschuss.

bildungswerk

LANDESSPORTBUND ~ RHEINLAND-PFALZ

ALS BESONDERES BONBON erhalten
Kursorganisator*innen und Kursleiter*innen, die direkt
an den Vereinskursen beteiligt sind, die EXKLUSIVE
BILDUNGSWERK-KARTE GOLD im Wertvon je 152
Euro. Diese Karte bietet zahlreiche weitere Vorteile und ist fiir
euchKOSTENFREI.

Vertraut auf das Bildungswerk des LSB Rheinland-Pfalz
fiir erfolgreiche Kursplanung und -durchfiihrung. Wir
sind hier, um euch zu unterstiitzen und zu fordern.

Mit dem Bildungswerk an eurer Seite — Zukunftssicherheit garantiert!

NEWS & INFOS
PARTNERSCHAFT.BILDUNGSWERKSPORT.DE UND PERSONLICH BEI UNS!

L

Frank Elisabeth Sigrid Jutta Annika Petra
DECKER ? NIKOLAUS-STEHLE* QUINT' SCHULER ? STEIN 2 SZABLIKOWSKI 2

UNSERE PARTNERVEREINE -

"11 vereine der zukunft

IDAR-OBERSTEIN '
Fon 06781 42837
Idar-Oberstein@BildungswerkSport.de

MAINZ 2
Fon 06131 2814370
Mainz@BildungswerkSport.de


https://www.bildungswerksport.de/welt/

-




FORTBILDUNGEN - VEREINSMANAGEMENT

INTELLIVEREIN — ONLINE-
LOSUNGEN ZUR ONLINE
VEREINSARBEIT

ﬁ{xﬂick

JntelliVerein” kennt ihr bereits aus der jahr-
lichen Bestandsmeldung und durch unser
Sportportal. Doch es kann mehr. Egal ob
Mitglieder- und Beitragsverwaltung, Buch-
fuhrung oder Websiteauftritt. Die Software
JntelliVerein” ist speziell auf die BedUrf-
nisse der Vereinslandschaft zugeschnitten
und hilft dabei, Vereinsarbeit einfacher und
effizienter zu gestalten. Das Seminar stellt
euch die Software var und informiert Uber

Onlineveranstaltung
Donnerstag, 8. Februar 2024
17:00 - 18:30 Uhr

Kosten sowie technische Voraussetzungen.

Ort: Online

Anerkennung: 2 LE fir VM-C, VM-B
Referent*in: Ben Rudolph

Kosten: kostenfrei

Nummer: OW2024-SB-01

GENERALI -

DIE SPORTVERSICHERUNG
Onlineveranstaltung

Dienstag, 20. Februar 2024 ?{{ ek
18:00 - 19:00 Uhr -

Generaliist unser Partner und versichert
euch bei nahezu allen Belangen, die euren
Sportverein bzw. Sportverband betreffen.
Welchen Versicherungsumfang genau es
bspw. bei auBersportlichen Themen wie
Bau-, Unterhalts- und Pflegearbeiten sowie
bei nichtsatzungsgemaBen Veranstaltun-
gen gibt, erldutert euch unserer Spartver-
sicherer in dieser kurzen und knackigen
Onlineveranstaltung.

Ort: Online

Anerkennung: 1LE fir VM-C, VM-B, JL
Referent*in: Dirk Trendler

Kosten: kostenfrei

Nummer: OW2024-SB-02

FORDERMOGLICHKEITEN
IN DER VEREINSARBEIT

E R Click

Forderungen sind fur die Vereinsarbeit
immens wertvoll und kdnnen vielfaltig aus-
fallen. Neben den ,klassischen Zuschus-
sen” gibt es viele Fordermaglichkeiten, die
zwar von Sportvereinen genutzt werden
kénnen, aber nicht Uberall bekannt sind.
\on Vereinsscheinen, Uber Aktion Mensch
bis hin zu Stifterhelfen gibt es kreative Alter-
nativen, um von Forderungen zu profitieren.
Wir zeigen euch diese auf und geben euch
einen Uberblick im Férderdschungel.

Onlineveranstaltung
Mittwoch, 21. Februar 2024
18:30 - 20:00 Uhr

Ort: Online

Anerkennung: 2 LE fir VM-C, VM-B, JL
Referent*in: Katrin Siemon

Kosten: 10 €

Nummer: OW2024-SJ-01
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https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/Default.html?VerNum=MA24-WEB-445

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SB-02

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SJ-01


FORTBILDUNGEN - VEREINSMANAGEMENT

SOCIAL MEDIA
BASICS FUR DIE
VEREINSARBEIT

Prasenzveranstaltung

Dienstag, 27. Februar 2024 ﬁ/\ e
18:30 - 20:15 Uhr

Eine Welt ohne Social Media ist nicht mehr
vorstellbar. Doch wie kann euer Verein da-
von profitieren, welche Plattformen gibt es
Uberhaupt mit welchen Vor- und Nachteilen
und worauf muss beim Posting geachtet
werden? Haltet auch ohne Vorkenntnisse
ein mobiles Endgerat bereit und freut euch
auf eine BasiseinfUhrung in Begriffe und
Anwendung zur Nutzung von Facebook
und Instagram und erhaltet Tipps zu Social
Media fUr die Vereinsarbeit.

Ort: Mainz

Anerkennung: 2 LE fir VM-C, VM-B, JL
Referent*in: Sarah Pedersen

Kosten: 10 €

Nummer: KS2024-SJ-01

INKLUSION IM
SPORTVEREIN
UMSETZEN

Onlineveranstaltung
Donnerstag, 29. Februar 2024
18:00 - 20:00 Uhr

Was ist eigentlich Inklusion und wie kénnen
wir Inklusion im Verein leben und in die
Sportpraxis umsetzen? Die Sport-Inklu-
sionslotsen des arganisierten Sports in
Rheinland-Pfalz erklaren was Inklusion ist
und bieten individuelle Hilfen und Unter-
stdtzungsmaglichkeiten fUr den Startin den
Inklusionsprozess und die Umsetzung im
eigenen Verein.

R Click

Ort: Online

Anerkennung: 2 LE fir VM-C, VM-B, JL
Referent*in: K. Dollmann, N. Schénel
Kosten: 10 €

Nummer: OW2024-SB-03

EHRUNGEN
ATTRAKTIVER
GESTALTEN

R Click
Onlineveranstaltung

Samstag, 2. Marz 2024
09:30 - 16:30 Uhr

.Ehre, wem Ehre gebthrt!” Ohne ein
funktionierendes und lebendiges Ehren-
amt ware der organisierte Sport in seiner
jetzigen Ausgestaltung undenkbar. Doch
wie kann die Wertschatzung des ehrenamt-
lichen Engagements ausgedruckt werden
und welche Formen der Anerkennung gibt
es? Wie sehen attraktive Ehrungsveranstal-
tungen aus? Diese Fragen werden in Work-
shop-Charakter gemeinsam erarbeitet, um
eine Anerkennungskultur zu schaffen.

Ort: Mainz

Anerkennung: 8 LE fiir VM-C, VM-B, JL
Referent*in: Pascal Griine, Stefan Heller
Kosten: 40 €

Nummer: TS2024-SB-02


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=KS2024-SJ-01

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SB-03

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=TS2024-SB-02


FORTBILDUNGEN - VEREINSMANAGEMENT

STEUERN UND
BUCHHALTUNG
IM SPORTVEREIN

Prasenzveranstaltung

Sonntag, 3. Marz 2024 i{ e
09:15 - 13:00 Uhr

Welche Steuerrechtsanderungen gibt

es? Was muss ich zur Gemeinndtzigkeit
beachten? Und was genau war nochmal
bei Zahlung der Ehrenamtspauschale und
Honorare fur Ubungsleiter*innen zu be-
achten? Ihr erhaltet einen Kurziberblick zu
all diesen Fragen sowie den Grundlagen
zur Vereinsbesteuerung mit dem Ziel, die
Steuern im Sportverein richtig zu steuern.

Ort: Mainz

Anerkennung: 5 LE fir VM-C, VM-B
Referent*in: Marc-Kevin Schaf
Kosten: 25 €

Nummer: KS2024-SB-01

FERIEN AM ORT -
VON DER IDEE
ZUR UMSETZUNG

Onlineveranstaltung

Montag, 4. Marz 2024 i{ e
18:00 - 19:30 Uhr

Was ist die Aktion ,Ferien am Ort"? Welche
Vorteile hat mein Verein von der Teilnahme?
Und wie kann das Jahresmotto umgesetzt
werden? Das Seminar bietet einen Uber-
blick zur Aktion der Sportjugend, welche
jahrlich in Zusammenarbeit mit EDEKA
Sudwest durchgefuhrt wird. Neben Tipps
zurinhaltlichen Umsetzung des Jahres-
mottas werden auch Fragen zur Organisa-
tion der Ferienaktionen beantwortet.

Ort: Online

Anerkennung: keine

Referent*in: Sportjugend des
Landessportbundes Rheinland-Pfalz
Kosten: kostenfrei

Nummer: OW2024-SJ-04

FORDERMOGLICHKEITEN FUR
JUGENDARBEIT - JUGENDBOOS-
TER & KITA-PROJEKT/ -PREIS

R Click

,Man muss das Rad nicht immer neu er-
finden!” Best Practice Beispiele erleichtern
die tagliche Arbeit im Sportverein, bringen
diesen aber gleichzeitig nach vorne. Denn
gerade im Kinder- und Jugendbereich soll-
te euer Verein nicht stillstehen. Wir stellen
euch die Fordertdpfe und besten Beispiele
des Jugendboosters und Kita-Koopera-
tionen der letzten Jahre vor — zur Nachah-
mung empfohlen!

Onlineveranstaltung
Dienstag, 5. Marz 2024
18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Online

Anerkennung: keine

Referent*in: Sportjugend des
Landessportbundes Rheinland-Pfalz
Kosten: kostenfrei

Nummer: OW2024-SJ-05


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=KS2024-SB-01

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SJ-04

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SJ-05


FORTBILDUNGEN - VEREINSMANAGEMENT

IDEENWERKSTATT
JUGENDARBEIT

Prasenzveranstaltung
Dienstag, 12. Marz 2024
18:30 - 20:45 Uhr

Jugendarbeit ist das Herzstuck eines jeden
Vereins — doch oftmals wird sich zu wenig
Zeit genommen, die eigene Arbeit zu Uber-
prdfen und zu hinterfragen. In diesem inter-
aktiven Workshop erhaltet ihr neue Ansatze
und Ideen, um Kinder- und Jugendarbeit
im Sportverein modern aufzustellen. Mit
Impulsen zu neuen Moglichkeiten sowie
Hinweisen zur Finanzierung erhaltet ihr das
notwendige Werkzeug in dieser [deenwerk-
statt.

Ort: Mainz

Anerkennung: 3 LE fir VM-C, VM-B, JL,
UL-c

Referent*in: Katrin Siemon, Lena Lander

Kosten: 15 €
R Click

Nummer: KS2024-SJ-02

...........

ERFOLGREICHE PLANUNG
UND DURCHFUHRUNG
VON SPORTFESTEN

ﬁ{& Click
Sportfeste sind fur viele Vereine ein sehr

beliebtes Mittel zur Mitgliedergewinnung
und ddrfen im jahrlichen Veranstaltungs-
kalender nicht fehlen. Wir zeigen euch mit-
hilfe von Checklisten, wie ihr die Planung
vereinfachen kdnnt und geben euch neue
Impulse zur Zielsetzung fur unterschiedli-
che Zielgruppen. Rechtliche Fragen runden
die Veranstaltung ab.

Onlineveranstaltung
Donnerstag, 14. Marz 2024
18:30 - 20:45 Uhr

Ort: Online

Anerkennung: 3 LE fir VM-C, VM-B, JL,
UL-Cc

Referent*in: Matthias Kornes

Kosten: 15 €

Nummer: OW2024-SJ-06

Titaeggpreneeesnnnsesesseans

JUGEND FORSCHT -
ENGAGEMENT VON JUNGEN
MENSCHEN FORDERN

Onlineveranstaltung
Mittwoch, 20. Marz 2024
18:30 - 20:45 Uhr

,Die jungen Leute heutzutage engagieren
sich nicht mehr!” Dieser Satz ist bei euch

im Verein sicherlich bereits des Ofteren
gefallen. Dass es auch anders geht, zeigen
viele Vereine und positive Beispiele aus
ganz Deutschland. Wir mochten euch Ideen
und Anregungen an die Hand geben, wie ihr
junge Menschen fur die Vereins- oder Vor-
standsarbeit gewinnen und die Erfahrungen
von Jung und Alt zusammenbringen kénnt.

KCiL
Ort: Online 53;{/ ik

Anerkennung: 3 LE fir VM-C, VM-B, JL
Referent*in: Deutscher Basketball Bund
Kosten: 15 €

Nummer: OW2024-SJ-07


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SJ-06

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=KS2024-SJ-02

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SJ-07


FORTBILDUNGEN - VEREINSMANAGEMENT

GESPRACHSFUHRUNG

UND RHETORIK
ﬁ/\ﬂick

Wortgewandtes Argumentieren und Uber-
zeugen sollte im Repertoire eines jeden
Vereinsvorstandes sein. Egal ob es darum
geht, potentielle Sponsoren, die eigenen
Mitglieder oder die Mitarbeiter*innen des
Vorstandes anzusprechen. Durch respekt-
volle und offene Kommunikation kann die
GesprachsfUhrung als Mittel der Personal-
fihrung gekonnt eingesetzt werden. Wir
helfen euch bei der Umsetzung!

Prasenzveranstaltung
Freitag, 12. April 2024
17:00 - 21:30 Uhr

Ort: Mainz

Anerkennung: 5 LE fir VM-C, VM-B, JL
Referent*in: Eric Eisenhardt

Kosten: 25 €

Nummer: KS2024-SB-03

MITARBEITERGEWINNUNG

UND -BINDUNG
ﬁ/\ﬂick

Wo mdchtet ihr mit eurem Sportverein hin
und wie kénnt ihr es schaffen, Mitarbei-
ter*innen zur Erreichung eurer Vereinsziele
zu gewinnen? Die Definition von Zielen

ist die Basis zur erfolgreichen Stellenaus-
schreibung — verbunden mit einer Willkom-
menskultur fUr Neu- und Quereinsteiger.
Wir zeigen euch, wie genau diese Faktoren
zusammen hangen und euch in der strate-
gischen Vereinsarbeit helfen kdnnen.

Prasenzveranstaltung
Samstag, 13. April 2024
09:00 -17:30 Uhr

Ort: Mainz

Anerkennung: 10 LE fir VM-C, VM-B, JL
Referent*in: Eric Eisenhardt

Kosten: 50 €

Nummer: TS2024-SB-04

INTELLIVEREIN -
KURSE, GRUPPEN UND
GRUPPENLEITER

ﬁ/\ Click

JntelliVerein” kennt ihr bereits aus der jahr-
lichen Bestandsmeldung und durch unser
Sportportal. Doch es kann mehr. Egal ob
Mitglieder- und Beitragsverwaltung, Buch-
fuhrung oder Websiteauftritt. Die Software
ist speziell auf die Bedurfnisse der Vereins-
landschaft zugeschnitten und hilft dabei,
Vereinsarbeit einfacher und effizienter zu
gestalten. Das Seminar stellt euch die Soft-
ware vor und informiert insbesondere Uber
online Platz- und Kursbuchungssysteme.

Onlineveranstaltung
Montag, 22. April 2024
17:00 - 18:00 Uhr

Ort: Online

Anerkennung: 1LE fir VM-C, VM-B
Referent*in: Ben Rudolph

Kosten: kostenfrei

Nummer: OW2024-SB-05


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=KS2024-SB-03

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=TS2024-SB-04

https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/Default.html?VerNum=MA24-WEB-446


FORTBILDUNGEN - VEREINSMANAGEMENT

HATTRICK-SERIE
NACHHALTIGKEIT -
DIE BASICS (TEIL1)

Onlineveranstaltung

Dienstag, 23. April 2024 ﬁ/’\cm
18:30 - 20:45 Uhr

Nachhaltigkeit ist in aller Munde und er-
reicht zunehmend auch die Sportvereine.
Doch was ist Nachhaltigkeit Uberhaupt und
was bedeutet es fUr den Sport? In unserer
dreiteiligen Workshopreihe widmen wir uns
diesem Thema und moéchten euch im ersten
Teil die Grundlagen nachhaltiger Vereins-
arbeit zeigen. Wichtig, alle Teile der ,Hat-
trick-Serie” kénnen unabhangig voneinander
besucht werden.

Ort: Online

Anerkennung: 3 LE fir VM-C, VM-B, JL,
UL-c

Referent*in: Laura van Zantvoort
Kosten: 15 €

Nummer: OW2024-SJ-09

SITZUNGS- UND
VERSAMMLUNGSTECHNIKEN

R Click

In der KUrze liegt die Wirze - lange und
unproduktive Vorstandssitzungen sind
passe. Mit einem Koffer valler Ideen zu
Moderationstechniken und zur Steuerung
des Sitzungsverlaufs gelingt eine effiziente
Sitzungsgestaltung. DarUber hinaus geht
ihr mit einer Vielzahl an Ideen und Vorlagen
nach Hause, um die Sitzungen nachhaltig

Prasenzveranstaltung
Freitag, 26. April 2024
17:00 - 21:30 Uhr

sowie zeitsparend vor- und nachzubereiten.

Ort: Mainz

Anerkennung: 5 LE fir VM-C, VM-B, JL
Referent*in: Eric Eisenhardt

Kosten: 25 €

Nummer: KS2024-SB-04

KOOPERATION UND
TEAMARBEIT - METHODEN ZUM
EFFIZIENTEN ARBEITEN

Prasenzveranstaltung
Samstag, 27. April 2024
09:00 - 17:30 Uhr

Arbeitsteiliges Organisieren braucht andere
Techniken und eine funktionierende Kom-
munikation zwischen den Beteiligten. Sich
auf das Wesentliche konzentrieren, Ziele
definieren und Uberprifen, ob diese auch
erreicht werden. Die Methoden werden

an konkreten Beispielen der Vereinsarbeit
prasentiert und gemeinsam zur direkten
Anwendung zum eigenen Engagement im

Sportverein aufbereitet.
R Click

Ort: Mainz

Anerkennung: 10 LE fir VM-C, VM-B, JL
Referent*in: Eric Eisenhardt, Vita Eisfeld
Kosten: 50 €

Nummer: TS2024-SB-05


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SJ-09

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=KS2024-SB-05


FORTBILDUNGEN - VEREINSMANAGEMENT

VIELFALT IM
SPORTVEREIN

Onlineveranstaltung

Montag, 29. April 2024 ﬁ/’\cm
18:00 - 20:00 Uhr

Vielfalt im Sport ist — genau wie im ge-
sellschaftlichen Leben - oft mit Unsicher-
heiten und BerUhrungsangsten verknUpft.
Der Abbau dieser Unsicherheiten und die
Starkung der interkulturellen Kompetenz
im Vereinsleben ist Thema dieser Online-
veranstaltung. Ubungen zur Selbst- und
Fremdwahrnehmung helfen dabei, Konflik-
te aufzulosen. Alles eng verbunden mit dem
Ziel, mit Vielfalt richtig umgehen und sie so
fordern zu kdnnen.

Ort: Online

Anerkennung: 2 LE fir VM-C, VM-B, JL
Referent*in: Daniel Hertzler

Kosten: 10 €

Nummer: OW2024-SB-06

HATTRICK-SERIE
NACHHALTIGKEIT -
BEST PRACTICE (TEIL 2)

R Click

Vereine wie der 1. FSV Mainz 05 oder Vor-
warts Spoho haben MaBstabe gesetzt und
wurden fUr ihre nachhaltige Vereinsarbeit
bereits ausgezeichnet. Doch was machen
diese Vereine und wie kénnen viele solcher
MaBnahmen im Kleinen auch bei euch
GroBes bewirken? Dies zeigen wir euch im
zweiten Teil unserer ,Hattrick-Serie” bei
welcher ihrim Rahmen von Gruppen- und
Netzwerkarbeit euren Verein nachhaltiger
gestalten konnt. Wichtig, alle Teile kbnnen
unabhangig voneinander besucht werden.

Ort: Online

Anerkennung: 3 LE fir VM-C, VM-B, JL,
uL-c

Referent*in: Mainz 05, Vorwarts Spoho
Kosten: 15 €

Nummer: OW2024-SJ-10

Onlineveranstaltung
Dienstag, 7. Mai 2024
18:30 - 20:45 Uhr

GEWINNUNG UND BINDUNG
EHRENAMTLICHER - EINE
WISSENSCHAFT FUR SICH

Onlineveranstaltung
Dienstag, 14. Mai 2024
18:00 - 20:00 Uhr

Ein Patentrezept zur Gewinnung und
Bindung von Ehrenamitlichen gibt es leider
auch in diesem Online-Workshop nicht.
Dennoch gibt es immer wieder Organisa-
tionen, die eine fUr sich passende Strategie
entwickelt haben. Im Austausch werden
Herangehensweisen beleuchtet und mit
aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen
in Zusammenhang gebracht. AbschlieBend
wird ein Tool prasentiert, um MaBnahmen
zur Bindung und Rekrutierung abzuleiten.

Ort: Online
Anerkennung: 2 LE fir VM-C, VM-B, JL
Referent*in: Dr. Martin Hdmmerle
Kosten: 10 € ?{{
Nummer: OW2024-SB-07 Click
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https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SB-06

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SJ-10

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SB-07


Vereins- und
Jugendbooster Verbandsforderung

“Generation

verein

Jugendbooster

pulspramien
in Hohe von

1.000 Euro fur
aktive Jugendarbeit

[l I3
Sport] d Q i
portiugen SPORTugend
LANDESSPOR TELIND RHEIMLAND-PFALL S EnG sportjugendphlz Rheinhessen

Ein gemeinsames Projekt der Sportjugenden in Rheinland-Pfalz. www.sportjugend.de





https://www.sportjugend.de/freiwilligendienst-im-sport/
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FORTBILDUNGEN - VEREINSMANAGEMENT

PERSONALABRECHNUNG
IM SPORTVEREIN
ﬁ/\ﬂick

Mini-Job, Midi-Job, Vollzeit, Teilzeit, Freibe-
trage und Pauschalen — die Beschaftigung
und Abrechnung von Personal im Sportver-
ein ist so vielseitig wie der Sport selbst. Wie
jede Sportart gibt es bei jeder Beschaftigung
unterschiedliche Regeln, die es zu beach-
ten gilt. Wer also kein Foul begehen und
regelkonform spielen bzw. beschaftigen
und entlohnen mdchte, ist bei dieser Fort-
bildung genau richtig!

Prasenzveranstaltung
Mittwoch, 15. Mai 2024
18:00 - 21:00 Uhr

Ort: Mainz

Anerkennung: 4 LE fir VM-C, VM-B
Referent*in: Patrick Alber

Kosten: 20 €

Nummer: KS2024-SB-07

INTELLIVEREIN -
NUTZERPORTAL

Onlineveranstaltung

Montag, 3. Juni 2024 R Click

17:00 - 18:00 Uhr

JntelliVerein” kennt ihr bereits aus der jahr-
lichen Bestandsmeldung und durch unser
Sportportal. Doch es kann mehr. Egal ob
Mitglieder- und Beitragsverwaltung, Buch-
fuhrung oder Websiteauftritt. Die Software
ist speziell auf die Bedurfnisse der Vereins-
landschaft zugeschnitten und hilft dabei,
diese effizienter zu gestalten. Das Seminar
stellt die Software vor und informiert Uber
das Nutzerportal, welches jeder Verein fur

Mitglieder und Ehrenamtliche nutzen kann.

Ort: Online

Anerkennung: 1LE fir VM-C, VM-B
Referent*in: Ben Rudolph

Kosten: kostenfrei

Nummer: OW2024-SB-08

FREIZEITEN PLANEN &

ERLEBEN
ﬁ{&aick

Ihr mochtet in eurem Verein Freizeiten an-
bieten oder bereits bestehende Freizeiten
optimieren? Dann seid ihr hier an der richti-
gen Stelle. Wir planen und erleben mit euch
eine Freizeit und erarbeiten gemeinsam

die Themen Aufsichtspflicht, Notfallma-
nagement, Finanzplanung und Rahmen-
programm. Seid beim zweitagigen Erlebnis
inklusive Ubernachtung dabei - Lagerfeu-
er- und Stockbrotatmosphare garantiert!

Prasenzveranstaltung
15.-16. Juni 2024
09:00 - 16:00 Uhr

Ort: Nieder-Wiesen

Anerkennung: 10 LE fir VM-C, VM-B,
18 LE fur UL-C, JL

Referent*in: Cindy Dauth, Tobias Brand
Kosten: 50 €

Nummer: TS2024-SJ-02



https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=KS2024-SB-07

https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/Default.html?VerNum=MA24-WEB-447

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=TS2024-SJ-04


FORTBILDUNGEN - VEREINSMANAGEMENT

ERFOLGREICHE KURS- UND
CAMPANGEBOTE TEIL1
i/KCIick

In nur 90 Minuten lernen Vereinsvertre-
ter*innen anhand von vielen Praxisbei-
spielen, wie die Mitgliedergewinnung mit
niederschwelligen Angeboten klappt. Die
Onlineveranstaltung ist sowohl fur Ver-
eine geeignet, die bisher keine Kurse oder
Camps anbieten, als auch fur jene, die mit
diesen Angeboten noch mehr Mitglieder

Onlineveranstaltung
Donnerstag, 20. Juni 2024
18:00 - 20:00 Uhr

gewinnen machten. Einfache Techniken zur

erfolgsversprechenden Ideenfindung sowie
Tipps zur unburokratischen Teilnehmen-
denverwaltung stehen im Mittelpunkt.

Ort: Online

Anerkennung: 2 LE fir VM-C, VM-B, JL
Referent*in: Julian Eckmann

Kosten: 10 €

Nummer: OW2024-SB-09

ERFOLGREICHE KURS- UND
CAMPANGEBOTE TEIL 2

E R Ok

Die Teilnehmenden erarbeiten anhand
eines Workbooks das Konzept fur ihr
nachstes Camp oder ihren nachsten Kurs.
Von der Auswahl der Kurs- oder Campidee,
Uber die Ablauf- und Ubungsleiter*innen-
planung bis hin zur Wahl der richtigen For-
mate, Konditionen und WerbemaBnahmen
ist dieser Workshop genau das Richtige fur
diejenigen, die sich praxisnah mit Vereins-
bezug fortbilden mochten.

Onlineveranstaltung
Mittwoch, 26. Juni 2024
18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Online

Anerkennung: 2 LE fir VM-C, VM-B, JL
Referent*in: Julian Eckmann

Kosten: 10 €

Nummer: OW2024-SB-10

EINBLICKE IN DIE INKLUSIVE

SPORTPRAXIS
i{& Click

Welche Kompetenzen benétigen Ubungs-
leiter*innen, um ein Sportangebot so zu
gestalten, dass eine Teilnahme von Men-
schen mit und ohne Behinderung maglich
ist? Diese Frage greift die Fortbildungsver-
anstaltung auf. Interessierte werden dabei
fur das Themenfeld sensibilisiert, erhalten
Hintergrundinformationen zu Unterstdt-
zungsmaoglichkeiten sowie das notwendige
Rustzeug zur Umsetzung von inklusiven
Sportangeboten.

Prasenzveranstaltung
Samstag, 29. Juni 2024
10:00 - 16:00 Uhr

Ort: Mainz

Anerkennung: 7 LE fir VM-C, VM-B, JL
Referent*in: K. Dollmann, N. Schénel
Kosten: 35 €

Nummer: TS2024-SB-07


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=TS2024-SB-07

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SB-10

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SB-09
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INTELLIVEREIN -
BUCHFUHRUNG

Onlineveranstaltung

Dienstag, 2. Juli 2024 R Click

17:00 - 18:30 Uhr

JntelliVerein” kennt inr bereits aus der jahr-
lichen Bestandsmeldung und durch unser
Sportportal. Doch es kann mehr. Egal ob
Mitglieder- und Beitragsverwaltung, Buch-
fuhrung oder Websiteauftritt. Die Software
ist speziell auf die BedUrfnisse der Vereins-
landschaft zugeschnitten und hilft dabei,
diese einfacher und effizienter zu gestalten.
Das Seminar stellt euch die Software vor
und informiert insbesondere Uber Buchfuh-
rung und die relevanten Schnittstellen zur
Mitglieds- und Beitragsverwaltung.

Ort: Online

Anerkennung: 2 LE fir VM-C, VM-B
Referent*in: Ben Rudolph, Bettina Bur
Kosten: kostenfrei

Nummer: OW2024-SB-11

RICHTIG UND WIRKSAM
KOMMUNIZIEREN

Prasenzveranstaltung
Samstag, 6. Juli 2024
09:00 - 16:00 Uhr

Richtig und wirksam zu kammunizieren ist
im emotional gepragten Vereinsumfeld von
entscheidender Bedeutung. Nicht nur, um
Konflikten vorzubeugen, sondern auch um
Widerstanden zu trotzen und so die Ergeb-
nisse zu optimieren. Mittels Gesprachsleit-
faden, bestimmter Fragetechniken sowie
Dos and Don'ts der Kommunikation lerntihr
anhand von Ubungen die richtige Auswahl
eurer Kommunikationsstrategie.

Ort: Mainz

Anerkennung: 8 LE fir VM-C, VM-B, JL,
UL-Cc

Referent*in: Stefan Heller

Kosten: 40 € R Click

Nummer: TS2024-SJ-03

MEDIENRECHT
FUR VEREINE

Onlineveranstaltung

Donnerstag, 11. Juli 2024 R Click

18:00 - 20:00 Uhr

Urheberrecht, Personlichkeitsrechte, Recht
am eigenen Bild, Lizenzrecht und GEMA.
Die vielen Gesetze kénnen die Medienarbeit
im Sportverein schnell kompliziert werden
lassen. Gemeinsam mit der Landeszentrale
fUr Medien und Kommunikation zeigen wir
anhand von Beispielfallen auf, was beach-
tet werden muss und wieso ein Foto nicht
gleich ein Foto ist und wieso Musik nicht
gleich Musik ist.

Ort: Online

Anerkennung: 2 LE fir VM-C, VM-B, JL
Referent*in: Gerd Pappenberger
Kosten: 10 €

Nummer: OW2024-SB-13


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/Default.html?VerNum=MA24-WEB-448

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SB-13

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=TS2024-SJ-03


FORTBILDUNGEN - VEREINSMANAGEMENT

INTERNATIONALE
JUGENDBEGEGNUNGEN

IM SPORT
ﬁ/,& Click

Der rheinland-pfalzische Sport verflgt Gber
ein internationales Netzwerk und jahr-
zehntelange Erfahrung in der Organisation
von interkulturellen Jugendbegegnungen.
FUr neue Interessierte bieten wir dieses
Einstiegsseminar mit Tipps zu Programm-
punkten, Konzepten und maogliche Partner-
regionen. Wir stellen Fordermaglichkeiten
vor und helfen euch mit Praxisbeispiele und
der Besprechung eurer Projektideen.

Onlineveranstaltung
Montag, 16. September 2024
18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Online

Anerkennung: keine

Referent*in: Sportjugend des
Landessportbundes Rheinland-Pfalz
Kosten: kostenfrei

Nummer: OW2024-SJ-14

SO GEHT ,FINANZCHEF”
TEILTVON 2

Onlineveranstaltung

Donnerstag, 19. September 2024 ?{{« Ok
18:00 - 20:00 Uhr

Sparflchse aufgepasst: das Verwalten der
Vereinsfinanzen kann vereinfacht werden.
Wie das in den vier steuerlichen Bereichen
eines Sportvereins gelingen kann, zeigt Teil
1dieser Onlineveranstaltung. Eine Fortbil-
dung, die in keinem Tresor von Schatzmeis-
ter*innen und Kassenwart*innen fehlen
und um Teil 2 zwei Wochen spater sogar
erganzt werden sollte.

Ort: Online

Anerkennung: 2 LE fir VM-C, VM-B
Referent*in: Marc-Kevin Schaf
Kosten: 10 €

Nummer: OW2024-SB-14

SO GEHT ,FINANZCHEF”
TEIL2VON 2

Onlineveranstaltung

Dienstag, 24. September 2024 R Clck
18:00 - 20:00 Uhr

Nachdem im ersten Teil bereits die Grundla-
gen fUr findige Finanzvertreter*innen in den
vier steuerlichen Geschaftsbereichen gelegt
wurden, knupft der zweite Teil nahtlos an.
Tucken des Sponsorings, die Erstellung
eines Haushaltsplanes sowie das Fuhren
der Buchhaltung und des Kassenbuches in
Verbindung mit der Onlineisierung stehen
auf der Agenda. Nach dieser Fortbildungs-
reihe seid ihr Finanzchef*in im Verein.

Ort: Online

Anerkennung: 2 LE fir VM-C, VM-B
Referent*in: Marc-Kevin Schaf
Kosten: 10 €

Nummer: OW2024-SB-15


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SJ-14

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SB-14

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SB-15


FORTBILDUNGEN - VEREINSMANAGEMENT

INTELLIVEREIN -
BEITRAGSVERWALTUNG

Onlineveranstaltung
Donnerstag, 26. September 2024 R Click
17:00 - 18:30 Uhr

JntelliVerein” kennt ihr bereits aus der jahr-
lichen Bestandsmeldung und durch unser
Sportportal. Doch es kann mehr. Egal ob
Mitglieder- und Beitragsverwaltung, Buch-
fuhrung oder Websiteauftritt. Die Software
ist speziell auf die BedUrfnisse der Vereins-
landschaft zugeschnitten und hilft dabei,
diese einfacher und effizienter zu gestalten.
Das Seminar stellt euch die Software vor
und informiert insbesondere Uber die effizi-
ente Beitragsverwaltung.

Ort: Online

Anerkennung: 2 LE fir VM-C, VM-B
Referent*in: Ben Rudolph

Kosten: kostenfrei

Nummer: OW2024-SB-16

IDEENBOX ZUR GEWINNUNG
UND BINDUNG
EHRENAMTLICHER

Prasenzveranstaltung
Sonntag, 29. September 2024
09:30 - 16:30 Uhr

Wie kann ich die Mativation und Bereit-
schaft zu ehrenamtlichem Engagement

in meinem Sportverein erhthen? Welche
BedUrfnisse und Motive haben verschiede-
ne Altersgruppen bei der Ausibung eines
Ehrenamtes? Welche Zyklen eines Enga-
gements gibt es? Praxisnahe Antworten mit
zahlreichen Tipps und Tricks zum Ausbau
des Ehrenamts bei euch im Verein liefert
diese Tagesveranstaltung ganz nach dem
Motto: , Es ist eine Ehre, kein Amt!”

Ort: Wackernheim

Anerkennung: 8 LE fir VM-C, VM-B, JL
Referent*in: Pascal Griine
Kosten: 40 € i{
Nummer: TS2024-SB-09 Click

PERSONALABRECHNUNG
IM SPORTVEREIN
i/\ Click

Mini-Job, Midi-Job, Vollzeit, Teilzeit, Freibe-
trége und Pauschalen — die Beschaftigung
und Abrechnung von Personalim Sportver-
ein ist so vielseitig wie der Sport selbst. Wie
jede Sportart gibt es bei jeder Beschaftigung
unterschiedliche Regeln, die es zu beach-
ten gilt. Wer also kein Foul begehen und
regelkonform spielen bzw. beschaftigen
und entlohnen mdchte, ist bei dieser Fort-
bildung genau richtig!

Prasenzveranstaltung
Montag, 7. Oktober 2024
18:00 - 21:00 Uhr

Ort: Mainz

Anerkennung: 4 LE fir VM-C, VM-B
Referent*in: Patrick Alber

Kosten: 20 €

Nummer: KS2024-SB-11


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=KS2024-SB-11

 https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/Default.html?VerNum=MA24-WEB-449

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=TS2024-SB-09


FORTBILDUNGEN - VEREINSMANAGEMENT

SENIORENBERATER*IN -
GRUNDLAGEN FUR DIE
SENIORENARBEIT IM VEREIN

Prasenzveranstaltung
12.-13. Oktober 2024
09:00 - 16:00 Uhr

,Mit 66 Jahren, da fangt das Leben.” Die
Anzahl der alteren Menschen in Sport-
vereinen wachst stetig. Altersgerechte
Sportmaoglichkeiten in Verbindung mit
gesellschaftlichen Angeboten sind auch
aus Sicht der Mitgliedergewinnung und
-bindung nicht mehr wegzudenken. Senio-
renberater*innen erhalten dabei Einblicke
in medizinische Besonderheiten, Ergothe-
rapie; Erndhrungsgrundlagen und Gedacht-
nistraining, denn: ,,Mit 66 Jahren ist lange
noch nicht Schluss”

Ort: Mainz
Anerkennung: 8 LE fir VM-C, VM-B

Referent*in: verschiedene
. i{& Click
Nummer: SEN2024-SB-01

SOCIAL MEDIA SPECIAL -
DEIN WEG ZUR
VEREINSCOMMUNITY

Onlineveranstaltung
Dienstag, 29. Oktober 2024
18:30 - 20:45 Uhr

Die richtige Auswahl der Social Media
Kanale ist unumganglich. Doch welche
Zielgruppen werden wie erreicht? In dieser
Onlineveranstaltung erhaltet ihr Ideen zur
kanalspezifischen Contentplanung, dem
Communitymanagement sowie der For-
matauswahl und dem Wording innerhalb
der Social Media Kommunikation. Ebenfalls
werden euch ndtzliche Tools zur Content-
produktion und zum Management gezeigt
- Grundlagen werden vorausgesetzt.

Ort: Online

Anerkennung: 3 LE fir VM-C, VM-B, JL
Referent*in: Steffen Jackobs

Kosten: 15 € 5}9{/
Nummer: OW2024-SJ-15 X Ok

GEMEINNUTZIGKEIT UND
RUCKLAGEN

Prasenzveranstaltung
Mittwoch, 6. November 2024
18:00 - 21:00 Uhr

R Click

Die Gemeinnutzigkeit schrankt durch ver-
schiedene Regelungen die Bildung von
Rucklagen ein. Doch wie hoch darf die
Rucklage zur Anerkennung der Gemein-
nutzigkeit sein und wie &uft das Verfahren
zum Nachweis sowie zur Bildung von
Rucklagen? Welche Arten von Ricklagen
gibt es und was droht bei Aberkennung
der Gemeinnutzigkeit? Damit ihr nichtin
Ruck(en)lage kommt, helfen wir euch bei
genau diesen Fragen.

Ort: Mainz

Anerkennung: 4 LE fir VM-C, VM-B
Referent*in: Klaus Woitekat
Kosten: 20 €

Nummer: KS2024-SB-12

Kosten: 80 €


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=KS2024-SB-12

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SEN2024-SB-01

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SJ-15
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GENERALI -
DIE SPORTVERSICHERUNG

R Click

Wie bin ich als Trainer*in, Ubungsleiter*in,
Helfer*in oder Vorstandsmitglied versi-
chert? Uber den Rahmenvertrag mit der
Generali-Deutschland Versicherungs AG
sind Sportvereine und Vereinsmitglieder
Uber uns mit einer Grunddeckung abgesi-
chert. Doch welche Deckungslicken gibt
es und wie kénnen Doppelversicherungen
vermieden werden? Kankrete Fallbeispiele
helfen, um auf der sicheren Seite zu sein!

Onlineveranstaltung
Donnerstag, 14. November 2024
18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Online

Anerkennung: 2 LE fir VM-C, VM-B
Referent*in: Dirk Trendler

Kosten: kostenfrei

Nummer: OW2024-SB-17

INTELLIVEREIN -

INTEGRIERTE HOMEPAGE
Onlineveranstaltung

Montag, 18. November 2024 ﬁ{ .
17:00 - 18:00 Uhr fhk

JntelliVerein” kennt ihr bereits aus der jahr-
lichen Bestandsmeldung und durch unser
Sportportal. Doch es kann mehr. Egal ob
Mitglieder- und Beitragsverwaltung, Buch-
fuhrung oder Websiteauftritt. Die Software
ist speziell auf die Bedurfnisse der Vereins-
landschaft zugeschnitten und hilft dabei,
Vereinsarbeit einfacher und effizienter zu
gestalten. Das Seminar stellt euch die Soft-
ware vor und informiert insbesondere Uber
die Maglichkeit der integrierten Homepage.

Ort: Online

Anerkennung: 1LE fir VM-C, VM-B
Referent*in: Ben Rudolph

Kosten: kostenfrei

Nummer: OW2024-SB-18

INKLUSION IM
SPORTVEREIN UMSETZEN

Onlineveranstaltung
Donnerstag, 21. November 2024
18:00 - 20:00 Uhr

Was ist eigentlich Inklusion und wie kénnen
wir Inklusion im Verein leben und in die
Sportpraxis umsetzen? Die Sport-Inklu-
sionslotsen des arganisierten Sports in
Rheinland-Pfalz erklaren was Inklusion ist
und bieten individuelle Hilfen und Unter-
stdtzungsmaglichkeiten fUr den Startin den
Inklusionsprozess und die Umsetzung im

eigenen Verein.
ﬁ{\aick
Ort: Online

Anerkennung: 2 LE fir VM-C, VM-B, JL
Referent*in: K. Dollmann, N. Schénel
Kosten: 10 €

Nummer: OW2024-SB-19


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SB-17

https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/Default.html?VerNum=MA24-WEB-450

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SB-19


FORTBILDUNGEN - VEREINSMANAGEMENT

PFENNIGFUCHSER
AUFGEPASST,
KASSENPRUFUNG OHNE LAST

Onlineveranstaltung
Dienstag, 26. November 2024 R Ol
18:00 - 20:00 Uhr

Drum prife, wer sich ewig bindet. Nicht
selten kommt es vor, dass Kassenprifer*in-
nen ins kalte Wasser geworfen werden.
Was sind eigentlich die Aufgaben, was soll
gepruft werden (und was nicht) und welche
Haftungsrisiken bestehen? Diese und
weitere Fragen rund um die Kassenprifung
werden im Online-Workshop beantwortet.
Dazu werden verschiedene Methoden der
Kassenprufung und der Prufungsbericht
vorgestellt.

Ort: Online
Anerkennung: 2 LE fir VM-C, VM-B
Referent*in: Marc-Kevin Schaf

JUBILAEN FEIERN UND
VERANSTALTUNGEN
ORGANISIEREN

Prasenzveranstaltung
Samstag, 30. November 2024 R ek
09:30-16:30 Uhr

Ihr seid mal wieder mit der Planung einer
Veranstaltung betraut worden und wisst
nicht genau, wo die Reise hingehen soll?
Wir geben euch wichtige Tipps zur Orga-
nisation eines Festaktes oder einer Fest-
schrift. Besonders profitieren werdet ihr
von Checklisten, die nach Tatigkeiten und
Terminen erstellt werden. Konkrete Tipps
zu Offentlichkeitsarbeit, Marketing, Finan-
zierung, Recht und Steuerfragen erhaltet ihr
praxisnah!

Ort: Mainz
Anerkennung: 8 LE fiir VM-C, VM-B, JL
Referent*in: Felix Kuhaupt

Kosten: 10 € Kosten: 40 € P
Nummer: OW2024-SB-20 Nummer: TS2024-SB-10


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SB-20

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=TS2024-SB-10


70 Jahre

SPORTVERSICHERUNG

— der leistungsstarke Partner an lhrer Seite

Kennen Sie schon unsere Sonderkonditionen in der Unfallversicherung flir Bedienstete im
offentlichen Dienst? Wir informieren Sie gerne. Bitte sprechen Sie uns an:

Dil‘k Tl'endler lmd PEter K0b8| Beauftragte fiir die Sportversicherung

Versicherungsburos

Sportbund Pfalz Sportbund Rheinhessen
Paul-Ehrlich-StraBe 28 a Rheinallee 1

67663 Kaiserslautern 55116 Mainz

Telefon: +49 631 34112-28 Telefon: +49 6131 2814-214
Jeden Dienstag, 9 bis 16 Uhr Jeden Donnerstag, 9 bis 16 Uhr

www.generali.de


https://sportbund-rheinhessen.de/generali-1

V.

SERVICE B



https://sportbund-rheinhessen.de/service
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W yoLawo

Das Buchungssystem fur Vereine aus dem
Sportbund Rheinhessen

Organisiere euren Vereinbetrieb einfach und digital

Tedrwhmende

Kinderturnen

® 1010
Do. 10 Mal 2023, 16:00 - 17:00 Uhr

3
-3 Riickenfit mit Ina
¢ 5a.12 Mal 2023, 10:00 - 11:00 Uhr

[ SPORTBUND Code scannen
<Z# Rheinhessen


https://yolawo.de/

NEWSLETTER & VERANSTALTUNGSPROGRAMM

|hr méchtet tber die neuesten Aus- und
Fortbildungsangebote immer gut informiert
sein? Ihr mdchtet nichts aus der rheinhessi-
schen Sportlandschaft verpassen?
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Dann meldet euch fUr unsere Newsletter
anl Im ,Rheinhessen Newsletter” erhaltet
ihr monatlich alle Neuigkeiten, die fir euch
und euren Verein oder Verband interessant
sein kdnnen. Von Férderprogrammen Uber
Wettbewerbe bis hin zu sportlichen The-
men seid ihr umfassend informiert.
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Im ,Qualifizierungs Newsletter” gibt es eine
monatliche Vorschau auf all unsere Aus-
und Fortbildungen mit direkter Verlinkung
zur Anmeldeseite, sodass der Lizenzver-
l@ngerung oder der Weiterbildung nichts im

)
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Ebenfalls kdnnt ihr euch fir unser Onli- *m,:msm L;';,,‘,‘;;Li ne
Tew“'\'

nees Veranstaltungsprogramm anmelden.
Scannt dazu einfach den abgebildeten
QR-Code, gebt euren Namen und eure
E-Mail Adresse ein und schon seid ihr
immer up to date!
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ZUSCHUSSE
LIZENZEN

Wir fordern Vereine mit haupt- und neben-
amtlichen Ubungsleiter*innen sowie haupt-
und nebenamtlichen Vereinsmanager*in-
nen und lizenzierten Jugendleiter*innen.
Die Antragsverfahren sind formgebunden
und erfolgen nach Abschluss der Bestands-
erhebung tber unser Online Portal (www.
sportportal-rheinhessen.de).

Die Hohe der Zuschusse fur haupt- und
nebenamtliche Ubungsleiter*innen ist
individuell und wird jahrlich neu festgelegt.
Grundlage sind die zur Verfigung stehen-
den Landesmittel.

Der Zuschuss fUr Vereinsmanager*innen im
Nebenamt lag im Jahr 2023 bei einer Pau-
schale von 338 € plus 0,28 € je Mitglied.
FUr Vereinsmanager*innen im Hauptamt
gab es 1,24 € je Stunde.

Lizenzierte Jugendleiter*innen werden
derzeit mit 250 € bezuschusst. Vereine
mit bis zu 800 Mitgliedern kénnen den
Zuschuss fur zwei Jugendleiter*innen be-
antragen, Vereine ab 800 Mitgliedern fur
bis zu drei Jugendleiter*innen.

KINDER &
JUGENDLICHE

Unsere Mitgliedsvereine haben die Mag-
lichkeit, verschiedene Zuschusse fUr die
Jugendarbeit zu erhalten. Zur sozialen
Bildung (bspw. Freizeiten) gibt es einen
Zuschuss in Hohe von 3 € pro Tag und Teil-
nehmer*in, sofern der Zeitraum zwischen
3 und 21 Tagen betragt und das Alter der
Teilnehmenden zwischen 7 und 27 Jahren
liegt.

Ebenfalls kdnnen Schulungen ehrenamt-
licher Mitarbeiter*innen mit bis zu 7 € pro
Tag und Teilnehmer*in geférdert werden.
Aber auch die politische Jugendbildung
kann derzeit mit bis zu 7 € pro Tag und Teil-
nehmer*in bezuschusst werden.

Mit einer weiteren Forderung, dem Jugend-
booster, werden Vereine mit einer aktiven
Jugendarbeit belohnt. So sind pauschale
Forderungen in Hohe von 500 € oder
1.000 € fur Projekte in den Bereichen
Onlineisierung, Mitgliedergewinnung und
Junges Ehrenamt maglich. Dabei sind
sowohl die Anschaffung von Materialien,
familienfreundliche Projekte und Praven-
tionsprojekte forderfahig.

BAUMABNAHMEN

Im Vereinsheim die Heizung erneuern? Die
Duschen renovieren? Den Rasenplatz sa-
nieren? Wenn die Voraussetzungen erfallt
sind (Mindestmitgliedsbeitrége, Pachtver-
trag Uber mind. 20 Jahre, Freistellungsbe-
scheid des Finanzamtes) kénnt ihr bei uns
folgende Zuschisse fur BaumalBnahmen
beantragen. Dabei ist allerdings zu beach-
ten, dass bereits begonnene MalBnahmen
nicht gefdrdert werden kdnnen.

BaumaBnahmen bis 10.500 €

- Zuschusshohe: 20 % der forderfahigen
Gesamtkosten

- Antragsfrist: keine

- Karenz: 2 Jahre zum letzten Antrag

BaumaBnahmen 10.500 € bis 75.000 €

- Zuschusshohe: 35 % der forderfahigen
Gesamtkosten

- Antragsfrist: 30.09. des Vorjahres

- Karenz: 4 Jahre zum letzten Antrag aus
diesem Programm

BaumaBnahmen iiber 75.000 €

- Antrage sind nicht Uber uns, sondern die
jeweilige Stadt, Verbandsgemeinde
bzw. den Kreisverwaltunge einzurei-
chen.




ZUSCHUSSE

DEFIBRILLATOREN -
HERZSICHER IM SPORTVEREIN

In Deutschland sterben jedes Jahr etwa
100.000 Menschen unvermittelt an einem
Herz-Kreislauf-Stillstand. Schnelle Hilfe

in den ersten Minuten kann das Leben

der Betroffenen retten. Aus diesem Grund
haben wir gemeinsam mit der Bjorn Steiger
Stiftung und der BKK24 das Projekt ,Herz-
sicher! Sportler:innen retten Leben” initiiert.
Jahrlich erhalten 12 rheinhessische Vereine
die Mdoglichkeit, das , All-Inclusive-Paket” in
Anspruch zu nehmen, das unter anderem
ein AED-Gerat inklusive Wandkasten sowie
Schulung von Trainer*innen in Herzdruck-
massage beinhaltet.

Die Bewerbung fur einen Defibrillator kann
immer bis zum 31.07. mit der formlosen Be-
antwortung von funf Fragen erfolgen. Nach
Fristende sichten wir die Bewerbungen

und wahlen alle Bewerbungen aus, welche
anschlieBend im Lostopf landen. Pro Sport-
kreis werden je zwei Vereine ausgelost,
welche fUr einen Selbstkostenanteil von
lediglich 300 € ein AED-Gerat erhalten.

SPORTGERATE &
PFLEGEGERATE

Wir unterstitzen unsere Mitgliedsvereine —
sofern die Haushaltslage dies zulasst - bei
der Anschaffung van langlebigen Sport-
gerdten und Sportstatten-Pflegegeraten
sowie deren Reparatur mit einem Zuschuss
von 20 % der nachgewiesenen Gesamtkos-
ten. Die Anschaffungskaosten bei Pflege-
raten mussen mindestens 500 € betragen,
bei Sportgeraten mindestens 300 €, waobei
hier eine Addition mehrerer Gerate moglich
ist. Die Reparaturkosten von Sportstatten-
Pflegegeraten mussen mindestens 1.000 €
betragen.

Ebenfalls fordern wir die Anschaffung lang-
lebiger GroBsportgerate wie bspw. Ruder-
boote, Trampoline, Ballwande oder FuB3-
balltore. Die Beantragung des Zuschusses
ist an die aktuell geltenden Sportgeratefor-
derrichtlinien gebunden und der Zuschuss
betragt 20 % der nachgewiesenen Gesamt-
kosten, jedoch hochstens 1.000 €.

LED BELEUCHTUNG
RAUMLUFTTECHNISCHE GERATE

Sportvereine mit Gemeinndtzigkeitssta-

tus kénnen erstmalig Zuschisse fUr die
Sanierung der LED-Beleuchtung und fur
raumlufttechnische Gerate beantragen. Die
Richtlinie zur Férderung von Klimaschutz-
projekten in sozialen, kulturellen und &ffent-
lichen Einrichtungen ist ein Erfolgsmodell:
Seit 2008 wurden rund 3.000 Kommunen
in knapp 9.000 Projekten dabei unterstutzt,
KlimaschutzmaBnahmen vor Ort umzu-
setzen und Treibhausgasemissionen zu
reduzieren. Die durch die Forderung initiier-
ten und umgesetzten Projekte leisten dabei
nicht nur einen wichtigen Beitrag zu den
Klimaschutzzielen der Bundesregierung,
sandern helfen Kommunen dabei, ihre
Energiekasten zu senken und die regionale
Wertschopfung anzukurbeln.

Die erweiterte Kommunalrichtlinie bietet
nun noch mehr Handlungsmaglichkeiten.
Weitere Informationen zur Férderh6he und
der konkreten Antragstellung sind unter

www.klimaschutz.de/de/foerderung zu
finden.
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https://sportbund-rheinhessen.de/lumosa

Kita-Kids
Mit Bewegun
schlau und fit

Dein Kontakt bei der Sportjugend

i1 Tel.: 06131 2814-380
i E-Mail: kita@sportjugend.de
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LANDESSPORTEUND RHEINLAND-PFALZ
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o2 LOTTO

Rheinland-Pfalz

Partner des Sports-

Anbieter gem. §9 Abs. 8 GliiStV 2021. Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.
Néhere Informationen unter www.buwei.de. Hotline der BZgA: 0800 1372 700 (kostenlos und anonym).



https://www.lotto-rlp.de/

