
TGM Gonsenheim e. V. sucht ab November Unterstützung im Herzsport! 
 
 

Herzsportärztin / Herzsportarzt (m/w/d) 
 
für die ärztliche Betreuung und Überwachung unserer Herzsportgruppen 
 
Wir suchen ab November eine engagierte Ärztin oder einen engagierten Arzt (z. B. aus den 
Fachrichtungen Innere Medizin, Kardiologie, Allgemeinmedizin, Physikalische und Rehabilitative Medizin 
oder Sportmedizin) zur Unterstützung unserer Herzsportgruppen in der TGM 1861 e. V. Mainz-
Gonsenheim. 
 
 
 

Ihre Aufgaben (gemäß § 11 der Rahmenvereinbarung Rehabilitationssport) 
 

    •    Ärztliche Betreuung und Überwachung der Herzsportgruppen in enger Abstimmung mit der  
         Übungsleitung 
    •    Sichtung aktueller Untersuchungsbefunde der Teilnehmenden und Beurteilung der Belastbarkeit 
    •    Zuordnung neuer Teilnehmer:innen zu passenden Übungsgruppen 
    •    Beurteilung von Veränderungen des Gesundheitszustands und entsprechende Anpassung der  
         Trainingsbelastung 
    •    Beratung der Teilnehmenden in medizinischen, psychosozialen und lebensstilbezogenen Fragen 
    •    Sicherstellung der Medikamentenversorgung (Herzsportkoffer) und ggf. Verschreibung 
    •    Regelmäßige Visitation der Gruppen (mindestens alle sechs Wochen) gemäß § 11.3 der  
         Rahmenvereinbarung 
    •    Enge Zusammenarbeit mit dem Übungsleiterteam sowie mit den behandelnden Ärztinnen und Ärzten 
 
 
 

Erforderliche Qualifikationen (§ 11.2 Rahmenvereinbarung) 
 

    •    Facharzt / Fachärztin für Innere Medizin, Kardiologie oder Allgemeinmedizin 
    •    oder Facharzt / Fachärztin für Physikalische und Rehabilitative Medizin 
    •    oder Facharzt / Fachärztin mit Zusatzweiterbildung Sportmedizin 
    •    oder Ärztin / Arzt eines anderen Fachgebiets mit Erfahrung im Rehabilitationssport oder in der  
         Betreuung von Herzpatient:innen 
 
 
 

Wir bieten 
 

    •    Eine sinnvolle und verantwortungsvolle Tätigkeit im Gesundheitssport 
    •    Ein motiviertes, engagiertes und herzliches Team 
    •    Flexible Einsatzmöglichkeiten (ca. alle 6 Wochen)  
    •    Bequeme Organisation der Einsätze über  
         eine WhatsApp-Gruppe  
 
 
 

Kontakt 
 
       Julia Janine Opheys 
       TGM 1861 e. V. Mainz-Gonsenheim 
       Telefon: 06131 – 41106 
       E-Mail: rehasport@tgm-gonsenheim.de Foto erstellt mit dem Bildgenerator des Bildungswerks 

RLP. 


