
 
Wir suchen dich! – ÜbungsleiterIn B Rehabilitationssport – Profil:  

Orthopädie und / oder Lungensport bzw. Innere Medizin ab Januar 2026 
 
 

Du hast Freude am Umgang mit Menschen und Lust, Bewegung und Gesundheit zu 
fördern? 
Dann komm zu uns! 
Die Turngemeinde Mainz-Gonsenheim 1861 e. V. sucht ab Januar 2026 eine engagierte 
Übungsleiterin oder einen Übungsleiter B im Rehabilitationssport mit dem Profil 
Orthopädie und / oder Innere Medizin bzw. Lungensport.  
 
Deine Aufgaben 
    •    Leitung von Rehasportgruppen im Bereich Orthopädie und / oder Lungensport 
    •    Planung und Durchführung abwechslungsreicher Übungsstunden 
    •    Motivation und Betreuung unserer Teilnehmenden in einer sicheren und  
         wertschätzenden Atmosphäre 
    •    Verwaltung der Gruppen in Zusammenarbeit mit der Abteilungleiterin Rehasport  
 
Aktuelle Trainingszeiten 
    •    Lungensport: Montag, 18:05 Uhr & Donnerstag, 11:00 Uhr 
    •    Orthopädie: Donnerstag, 17:00 Uhr & 18:00 Uhr 
 
Das sind unsere derzeitigen Wunschzeiten. Wenn du andere Zeiten bevorzugst, können 
wir das gerne gemeinsam besprechen. 
 
Dein Profil 
    •    Gültige ÜbungsleiterIn-B-Lizenz Rehabilitationssport – Profil: Orthopädie und / oder  
         Innere Medizin bzw. Lungensport  
    •    Freude am Sport mit Menschen aller Altersgruppen 
    •    Verantwortungsbewusstsein, Einfühlungsvermögen und Zuverlässigkeit 
    •    Erste Erfahrung im Rehasport ist super, aber kein Muss.  
 
Wir bieten dir 
    •    Ein engagiertes Team in einem der größten Vereine von Mainz  
    •    Motivierte Gruppen 
    •    Die Möglichkeit, dich langfristig bei uns einzubringen oder erste Berufserfahrungen  
         zu sammeln.  
 
 
 
 
Kontakt 
TGM Gonsenheim 1861 e. V.  
Kirchstraße 45–47 
55124 Mainz-Gonsenheim 
Telefon: 06131 / 41106 
E-Mail: rehasport@tgm-gonsenheim.de 
 

Foto erstellt mit dem Bildgenerator des 
Bildungswerks RLP. 


