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Regeln im Kinder- und Jugendsport
L)

Ich habe immer meine Sportsachen dabei und trainiere immer in sauberen Sportschuhen, Schlappchen
oder barfuB.

Ich binde lange Haare zusammen, damit sie mich und andere nicht stdren.

Ich lasse Kaugummi, Ketten, Ringe, Ohrringe, Armbéander, Kopftiicher und Kappen zu Hause oder in der
Umkleide, damit ich mich frei bewegen kann.

Ich schalte mein Handy aus, sobald ich die TGM Gonsenheim betrete, damit ich mich voll auf das
Training konzentrieren kann.

Ich betrete die Sporthalle nur, wenn meine Ubungsleiterin / mein Ubungsleiter in der Halle ist.
Ich starte erst mit dem Training, wenn es offiziell beginnt und mir alles erklart wurde.

Ich helfe beim Auf- und Abbau der Gerate und betrete den Gerateraum nur, wenn es meine
Ubungsleiterin / mein Ubungsleiter erlaubt.

Ich hére zu, wenn die Ubungsleiterin / der Ubungsleiter etwas erklart, um gut vorbereitet zu sein.

Ich gehe vor oder nach dem Training auf die Toilette. Wahrend des Trainings frage ich vorher und gehe
alleine. So wissen die Ubungsleiter immer, wo ich bin. Hande waschen nicht vergessen!

Ich mache bei allen Ubungen und Spielen mit, weil jede Bewegung wichtig ist.
Ich stelle mich immer in der Schlange an und drédngele mich nicht vor.
Ich bleibe sicher und klettere nur dort, wo es erlaubt ist.

Ich trinke nur in den Trinkpausen auf der Biihne, damit der Hallenboden sauber bleibt. Essen gehért
nicht in die Halle.

Ich bin freundlich zu anderen Kindern und zu meinen Ubungsleiterinnen / Ubungsleitern. Ich spiele fair
ohne zu schummelin.

Ich ziehe mich vor und nach dem Training leise und zligig um, damit ich niemanden stdre, und ich
erscheine punktlich zum Training.

Ich hinterlasse die Sporthalle, Umkleidekabinen und Toiletten ordentlich und sauber.

a) Ich warte in der Halle bei meiner Ubungsleiterin / meinem Ubungsleiter, wenn meine Eltern zu spét
kommen, und gehe nicht alleine nach drauBen.

b) Ich verlasse die Halle wahrend des Trainings nicht, ohne vorher Bescheid zu geben.

Ich halte mich an alle Regeln, damit wir zusammen viel SpaB beim Training haben!

Bei Rickfragen wendet euch gerne an kinderturnen@tgm-gonsenheim.de.



